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Z zycia szkoty

Bal przebierancow w klasach I-IIT

Jednym z wielu rozrywek jakie odbywajg si¢ w naszej szkole, byt bal przebierancow z
pokazem magii w klasach I-11l. W poniedziatek 6 lutego 2023 r. mata sal¢ gimnastyczna zapetnity
postacie z réznych bajek, filméw i innych bohaterow. Wspolnie z wychowawcami, najmtodsi
uczniowie naszej szkoty bawili si¢ rewelacyjnie. Panie wychowawczynie: Sylwia Tkocz, Agnieszka
Gaska, Justyna Nowak, Magdalena Gawron, Monika Pisarek-Ziarkowska, Katarzyna Smolenska,
Joanna Bazgier, Mariola Jarczyk-Biernacka i Justyna Gawlik zadbaty o wystroj naszej sali wraz ze
zrobieniem scianki do robienia zdj¢¢, a takze zagrzewaty dzieci do tanca. A pani Monika Jakubska
objeta stanowiska wodzireja i DJ'a. Dodatkowg atrakcja dla naszych milusinskich byt pokaz magii,

ktory zaskoczyt nie tylko dzieci, ale rowniez ich opiekunow.

Magicy angazowali naszych uczniow do swojego pokazu, dzi¢ki czemu mogli poczu¢ magie na

swojej ,,skorze”. Zabawa byta doskonata i az zal byto nam wszystkim jak dobiegta konca.




Czekamy teraz na relacj¢ z dyskoteki w
klasach IV-VIII ©

Tekst i zdjecia: Monika Jakubska




HISTORIA MIASTA ZORY

Oto kolejna dawka historii naszego miasta Zory.

Sofraz QLS Ring

zrodlo: internet

W 1837 roku miasto zostaje okreslone jako niewielkie. Znajdowat si¢ w nim szpital, dwa
koscioty katolickie, a do miasta prowadzity dwie bramy, a w 250 domach mieszkato 2800 osob.

W latach 1919-1921 miaty miejsce trzy powstania §laskie, w ktorych brali udziat rowniez
mieszkancy Zor. W lutym 1919 roku na konferencji paryskiej Czechostowacja wysuneta roszczenie
terytorialne do Zor.

W III powstaniu $§lgskim miasto zostalo zajete w nocy z 2/3 maja 1921 roku poprzez zwarty
atak oddzialow powstanczych z kierunku poétnocno-wschodniego oraz z kierunku zachodniego.
Powstancy opanowali dworzec, poczte, budynek Policji Plebiscytowej oraz zdobyli 11 karabinow
maszynowych. Po plebiscycie w 1921 roku i III powstaniu $laskim miasto znalazto si¢ w granicach
Polski jako czg¢$¢ autonomicznego wojewoOdztwa
slaskiego.

1 wrzesnia 1939 miasto zajat Wehrmacht, a w
pazdzierniku Zory zostaly bezposrednio wiaczone do II1
Rzeszy. W miescie utworzono polenlager nr 95 Sohrau
(1942-1945). W styczniu 1945 r. przez Zory przeszly
tzw. marsze $mierci z obozéw Auschwitz-Birkenau w
Oswigcimiu na stacje kolejowa w Wodzistawiu
Slaskim. Od stycznia do marca tego roku trwaty
walki sit Armii Czerwonej z wojskami niemieckimi
o Zory, w czasie ktorych 80% zabudowy miasta
zostalo doszczgtnie zniszczone. Miasto zostato
wyzwolone spod okupacji hitlerowskiej przez
oddziaty 95 korpusu piechoty Armii Czerwonej i 1
czechostowacka brygade pancerng.



https://www.wikiwand.com/pl/Powstania_śląskie
https://www.wikiwand.com/pl/Konferencja_pokojowa_w_Paryżu_(1919–1920)
https://www.wikiwand.com/pl/Plebiscyt_na_Górnym_Śląsku
https://www.wikiwand.com/pl/II_Rzeczpospolita
https://www.wikiwand.com/pl/Województwo_śląskie_(II_Rzeczpospolita)
https://www.wikiwand.com/pl/Województwo_śląskie_(II_Rzeczpospolita)

W 1975 roku na owczesnym Placu Braterstwa Broni odstoni¢to Pomnik Braterstwa Broni
Upamigtniajacy ten fakt. Po wojnie nastgpita odbudowa miasta. W latach 70. i 80. XX wieku miat
miejsce intensywny przyrost demograficzny Zor, zwigzany z rozwojem goérnictwa wegla
kamiennego i budowa osiedli w technologii wielkiej plyty.

Po 1989 roku goérnictwo zostato objete restrukturyzacja, co wplyneto na gwattowny wzrost
bezrobocia w Zorach. W ramach walki z tym zjawiskiem utworzono podstrefe Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej i Zorski Park Przemystowy, a miasto zmienito charakter z
przemystowego na handlowo-ustugowych.

Opracowanie: Kacper Gorny
zrodto: internet




5o KACIK JEZYKOWY

L i‘-' | U nas jak zawsze duzo sie dzieje ©

5 ﬁ‘\' W pierwszym dniu ferii, kiedy nikt juz nie myslat o
S ﬁ szkole, otrzymatam doskonatg wiadomos¢.

“.  Trzech uczniéw z naszej szkoty dostato si¢ do finatu III
Wojewoddzkiego Konkursu Kulinarno - J¢zykowego ™

. Backwettbewerb- alle lieben Omas Kuchen" - Winter und
Weihnachten in unserer Kuche " (Zima i Boze
Narodzenie w kuchni).

Organizatorem konkursu jest Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli J¢zyka Niemieckiego
Oddziat Katowice z siedzibg w Prywatnym Liceum
Ogolnoksztatcacym w Katowicach.

Celem konkursu jest rozwijanie zainteresowan jezykiem niemieckim oraz nauka skierowana na
dziatanie, rozwinigcie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka uzytkowego, motywowanie,
ucznidw do doskonalenia sprawnosci jezykowych, zachecenie do rozwijania zdolnosci kulinarnych
I czerpania wiedzy z do$wiadczen naszych bab¢, umozliwienie zaprezentowania swoich prac
podczas gali, zachgcanie do wspotpracy miedzy pokoleniami w naszych domach, kultywowanie
zwyczajow 1 tradycji rodzinnych, rozwijanie tworczego myslenia oraz rozwijanie kompetencji
jezykowych i manualnych.

Konkurs polegal na nagraniu krotkiego filmiku (max. 3 min) przedstawiajacego dowolny wypiek
zwigzany z zimg lub Bozym Narodzeniem.

Laureaci to:

I etap konkursu to nasz pierwszy zwycigzca:
Btazej Jaroszewski

Il etap konkursu to az 3 zwyciezcow:

- Gabriela Kuznik kl. 8b

- Hanna Wyrobek Kl. 7a

- Julia Niesporek kl. 8 e




A oto kilka stow na temat wrazen I przygotowan
do konkursu.

Zwyciezey:
I etap konkursu to nasz pierwszy zwyciezca:
Blazej Jaroszewski

O konkursie dowiedzialem si¢ na lekcji jezyka niemieckiego od p. Kasi Suder. Po czym
zdecydowatem z wujkiem, ze upieczemy ciasto z dynig. Przepis na ciasto data mi mama. Mama
nagrywala filmik, a ja i wujek wecieliliSmy si¢ w role aktoréw. Bylo przy tym duzo $miechu.

II etap konkursu to, az 3 zwyciezcow:
Gabriela Kuznik 8b

O konkursie dowiedziatam si¢ od Pani Kasi Suder na lekcji jezyka niemieckiego. Postanowitam , ze
razem z mamga upieczemy ciasteczka z kleiku ryzowego, ktore cata moja rodzina uwielbia.
UstaliliSmy, ze ja i mama bgdziemy piec ciasteczka, a tata bedzie kamerzysta.

Swietnie sie przy sie przy tym bawilismy, a ciasteczka wyszty przepysznie.

Hania Wyrobek 7a

O konkursie z jezyka niemieckiego dowiedziatam si¢ od p. Suder, ktéra zaproponowata mi w nim
udziat. Poprositam tate o pomoc i upiekliSmy ciasto marchewkowe. Mama 1 brat pomogli przy
nagraniu. Ciasto wyszto bardzo dobrze, a byto to dla nas nowe doswiadczenie 1 swietnie si¢ przy
tym bawiliSmy.

Julia Niesporek Kl. 8e

O konkursie z jezyka niemieckiego dowiedziatam dowiedzialam si¢ na lekcji. Pani z jezyka
niemieckiego i mama zachecilty mnie do udzialu. ZrobiliSmy pierniczki wedlug przepisu mamy.
Byta przy tym fajna zabawa.

POWODZENIA! Dzigkujemy wszystkim uczniom i ich rodzicom za
zaangazowanie i po§wiecony czas. Zyczymy
powodzenia na kolejnym etapie konkursu.

Opracowanie i zdjecia: Katarzyna Suder
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Sportowa ,Pietnastka”

W naszej szkole duzo si¢ dzieje - wspaniate projekty, imprezy, akcje skierowane do Was
drodzy uczniowie. Jedng z takich jest innowacja pedagogiczna, ktora realizowana jest w klasie 5s
przez Pania Hanne¢ Zyg i Pana Roberta Olejniczaka. Co

miesigc uczniowie udajg si¢ do klubu Vita Sport i tam poznaja

roézne formy aktywnosci fizycznej - fitness oraz uczg si¢ graé¢ w

squasha. Kochani uczniowie wszystko dla Was. Chciejcie tylko
z tego co Wam przygotowujemy korzystac.
W nastepnym artykule przyblizg¢ Wam troszke te dwie
dyscypliny. Sami wowczas zauwazycie, ze jest to super sposob
na spedzanie aktywnie wolnego czasu i1 dbanie o swoja

sylwetke.

Tekst i zdjecia: Hanna Zyg




Oscarowe ,,.Okiem Ucznia"

Spotrhanie z X Muza,

“Dobre aktorstwo w filmie jest wtedy, gdy go nie widac.”
= Autor: Zygmunt Katuzyniski

Zrodto: Internet

Znamy nominacje¢ do Oscara 2023!

Pod koniec ubieglego miesigca, a doktadniej 24 stycznia o godzinie 14.30 czasu polskiego,
na oficjalnej stornie Akademii Filmowej ogloszono na zywo nominacje do tegorocznej Galii. To
przedsiewziecie poprowadzili znani nam ze szklanego ekranu aktorzy Riz Ahmed i Allison
Williams. Riz jest odtworca zeszlorocznej roli gluchoniemej gwiazdy z “Sound of Metal”,
natomiast Allison jest rozpoznawalna m. in. Przez film “Uciekaj (2017)”. Oto najwazniejsze
nominacje:

Oscary 2023: aktor

Austin Butler ("Elvis")

Colin Farrell ("Duchy Inisherin™)
Brendan Fraser ("Wieloryb™)
Paul Mescal ("Aftersun™)

Bill Nighy ("Living")



https://www.filmweb.pl/film/Uciekaj-2017-750704

Oscary 2023: aktorka

Cate Blanchett ("Tar")

Ana de Armas ("Blondynka™)

Andrea Riseborough ("To Leslie™)

Michelle Williams ("Fabelmanowie™)
Michelle Yeoh ("Wszystko wszedzie naraz")

Oscary 2023: najlepszy film

"Na Zachodzie bez zmian™ Edwarda Bergera

"Avatar: Istota wody" Jamesa Camerona

"Duchy Inisherin™ Martina McDonagha

"Elvis" Baza Luhrmanna

"Wszystko wszedzie naraz" Daniela Kwana 1 Daniela Scheinerta
"Fabelmanowie™ Stevena Spielberga

"Tar" Todda Ficlda

"Top Gun: Maverick™ Josepha Kosinskiego

"W trojkacie" Rubena Ostlunda

"Women Talking" Sarah Polley

The Academy

b A ra e n
ieAcademy

Going global with this year’s nominees for
International Feature Film. #Oscars #Oscars95

ALL QUIET ON THE
WESTERM FRONT

NOMIMNEES FOR

INTERNATIONAL ARGENTINA, 1985

EOQ

FEATURE FILM = THE QUIET GIRL

CLOSE
BELGILIAL

2:44 PM - 24 sty 2023 - 3,1 mln Wyswietlenia

4 984 Tweety podane dalej 7901 Cytatéw z Tweeta 21,6 tys. Polubi

[1+]
=1
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W nagléwku mowa oczywiscie o "IO" w rezyserii
Jerzego Skolimowskiego.Gtownym bohaterem filmu jest
osiot, ktory wystepuje z mtodg artystka znajdujaca si¢ pod
pseudonimem Kasandra, grana przez Sandr¢ Drzymalska.
"IO" to opowie$¢ o wyprawie osta z polskiego cyrku do
Wtloch. W trakcie swojej podrozy zwierze znajduje si¢ pod
opiekg roznych ludzi, takich jak artystka cyrkowa, kibole,
kierowca TIR-a i ksigdz. Film w rezyserii Jerzego
Skolimowskiego zdobyl wiele nagrod, w tym Europejska
Nagrode Filmowa za muzyk¢ dla Pawla Mykietyna,

“BRILLIANT"

“BOLD IN A WAY FEW
CONTEMPORARY

FILMS ARE" Europejska  Nagrode  Uniwersytecka dla  rezysera
Skolimowskiego oraz nagrode jury podczas 75. Festiwalu

Filmowego w Cannes. Czy polski film ma najwigksza szans¢
wygrac? Wsrod wszystkich domniemywan moge powiedziec,
ze wszystkie filmy maja rowne szanse, aczkolwiek film “10”
zapada gleboko w pamigci, bo to zwierzg-osiot gra tu gtdéwna
rolg, reszta jest wylacznie dodatkiem.

Zrodto: IMDb

Z wypowiedzi krytykow na catym $wiecie wynika, ze nie tylko zwyktej widowni podoba si¢
ukazanie osiotka jako gléwnego aktora. Na znanej platformie internetowej “rotten tomatoes”
z wypowiedziami krytykow film “IO” jest bardzo wysoko oceniany. Krytycy oceniajg film na 96%
na 100%. Oto fragment wypowiedzi krytyka Alex’a Godfrey’a (Empire Magazine): ,,Urzekajace
1 czgsto brutalne spojrzenie na zycie osta, ktore od poczatku do konca porywa twoje serce, umyst,
uszy i oczy.” (polskie ttumaczenie)

Po sukcesie naszej polskiej produkcji pozostaje nam zyczy¢ tworcom powodzenia 1 juz
trzymamy kciuki! 95. ceremonia wreczenia Oscarow odbedzie si¢ o godzinie 01:00 - 04:00 (czasu
polskiego) w poniedziatek - 13 marca 2023

Opracowanie: Kornelia Goraus
Zdjgcia: internet
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Okiem Czytelnika
ﬂ KLUB SZKOt
UNICEF

Unicef dla kazdego dziecka

Unicef, najbardziej znana organizacja charytatywna
niosgca pomoc dzieciom na catym $wiecie.
Dziala w ponad 190 krajach, kazdego roku ratuje zycie okolo 7 milionow dzieci.
Pomystodawcg jej utworzenia byt Polak dr Ludwik Rajchman.
Rok 1947 - pierwsze transporty pomocy humanitarnej Unicef trafity do Polski,
kraju, ktory jak zaden inny do$wiadczyt horroru wojny.

unicef &

3 atongo conoe

Unicef szybko rozszerzyt dziatalno$é¢, niosgc pomoc potrzebujagcym dzieciom na $wiecie.
Zgodnie z zasada wprowadzong przez doktora Rajchmana -
Unicef dziala dzi¢ki dobrowolnemu wsparciu darczyncow.
Historia UNICEF w Polsce rozpoczeta si¢ w roku 1962, kiedy to w naszym kraju powstat
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pierwszy Narodowy Komitet UNICEF we wschodniej czg¢sci Europy.
Przez 40 lat UNICEF finansowat programy pomocy dzieciom w Polsce,
kupowal wyposazenie dla o§rodkow zdrowia
I sprowadzat surowce do produkcji artykutow dla dzieci.
Podczas stanu wojennego Komitety Narodowe z Europy Zachodnigj
przekazywaty polskim dzieciom lekarstwa, odziez 1 odzywki.
Od 2002 roku zmienit si¢ zakres dziatan UNICEF w Polsce.
Podobnie jak inne kraje wysokorozwiniete, UNICEF skupia obecnie swoja dziatalno$¢
w Polsce na promowaniu i ochronie praw dziecka oraz zbieraniu funduszy na rzecz
pomocy dzieciom w najbardziej potrzebujacych regionach $wiata.

-

Unicef szczepi, dozywia, uczy i chroni, broni praw dziecka.
Niesie pomoc wszgdzie tam, gdzie wojny, kleski zywiotowe i ubdstwo
odbierajg najmtodszym szans¢ na szczgsliwe dziecinstwo.
Do akcji pomocowych angazuje osobistos$ci $wiata kultury i sportu calego swiata. Ambasadorzy
Dobrej Woli sg glosem dzieci.

unicef @ | dla kazdego dziecka

Razem zWUNICEF

niesiemy pontoc
@_M 2 dzieciom w Rogu Afryki
11/ ROGU

AFRYKI T — — unicef.pl/rogafryki

W tym roku szkolnym UNICEF Polska zainaugurowat akcje
»Na ratunek dzieciom w Rogu Afryki”.
Celem akcji jest ratowanie dzieci cierpigcych z powodu ostrego niedozywienia

w krajach afrykanskich dotknietych kleska dtugotrwatej suszy, m.in. w Etiopii, Somalii i Kenii.
Przez ekstremalne temperatury brakuje zywnosci i wody pitnej. Ludzie, zmuszeni opusci¢
swoje domy, wyruszaja w dluga droge w dramatycznej walce o przetrwanie.

Zycie i zdrowie 10 milionéw dzieci jest zagrozone.

Az 2 miliony 7 nich cierpiq 7 powodu ostrego cigikiego niedoZywienia.
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https://unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka
https://unicef.pl/pomagam
https://unicef.pl/pomagam

Do pomocy wiaczyty si¢ placowki edukacyjne na terenie catej Polski,
w tym /tak jak i nasza szkota/ cztonkowie Klubu Szkét UNICEF.

UNICEF od lat w leczeniu niedozywienia stosuje
wysokokaloryczna paste terapeutyczng z orzeszkow ziemnych oraz mleko terapeutyczne.
Wystarcza 3 saszetki dziennie, aby w ciggu tygodnia maty pacjent przybral na wadze kilogram, a
jego organizm otrzymat niezbedne do rozwoju sktadniki.
Pracownicy UNICEF wiedza jak pomdc 1 sg na miejscu gotowi nies¢ pomoc,
ale do dziatania potrzebuja finansowego wsparcia.
Jako gtowna organizacja, ktdra udziela pomocy niedozywionym dzieciom,
dzigkuje za kazda darowizng i zacheca do dziatania!
Kazdy moze wlaczy¢ si¢ w ratowanie zdrowia i zycia dzieci.
Wystarczy niewiele, aby wesprze¢ najbardziej potrzebujacych.

Unicef wierzy, ze kazde dziecko, .
niezaleznie od miejsca urodzenia, koloru skory unli Cef
czy religii ma prawo do zdrowego S

i bezpiecznego dziecinstwa. E

<< Unicef dla kazdego dziecka >>

W bibliotece szkolnej przez caly miesiac luty mozna naby¢
»cegielke z réznych stron Swiata”

i zlozy¢ darowizne¢ na potrzeby UNICEF.
Kiermasz charytatywny ,,Wszystkie Kolory Swiata”
otwarty w godzinach pracy biblioteki szkolnej.
Zapraszamy do pomagania! ©

Pomoc mozna rowniez, wchodzgc na strone
unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/rogafryki
| przekazujgc darowizne.

unicef &

[\ dia katdego dziecka

Susza zabija%zieci
w Rogu Afryki

POMOZ

https:// www.youtube.com/watch?v=Ta28M_320CE

| Zrédto: unicef.pl /
Opracowanie: Danuta Grodon-Sliwinska
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http://www.unicef.pl/niger
http://www.youtube.com/watch?v=Ta28M_32OCE

Okiem Ekologa ®

Na pewno wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze istnieje co$§ takiego jak
powietrze. Powietrze jest potrzebne do
zycia, poniewaz nim oddychamy.
Kiedy jesteSmy na lace lub w lesie
méwimy najczesciej ,,Jak  dobrze
odetchng¢  czystym  powietrzem”.
Warto si¢ jednak zastanowi¢, czy na
pewno jest czyste?

Czym jest smog?

Smog to zanieczyszczenie powietrza.
powstaje w efekcie dziatalnosci
cztowieka, czyli przez fabryki,
spaliny samochodowe, palenie w nie
ekologicznym piecu i palenie $mieci.
Smog jest szkodliwy dla naszego
zdrowia, a takze dla srodowiska,

przyrody.
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Jak powstaje smog?

Smog powstaje, kiedy
powietrze wymiesza si¢ z =
zanieczyszczeniami i spalinami 1 1
samochodowymi. F

Dlaczego smog jest szkodliwy?

Oddychanie takim wtasnie
zanieczyszczonym powietrzem
moze prowadzi¢ do wielu chordb,

t).:

« Nowotwory

o Zawal serca

o Astma

o Choroby ptuc

Nazwa smog - skad si¢ wziela?
Nazwa smog pochodzi z dwdch angielskich stow; smoke-dym i fog-mgta
Rodzaje smogu:

e Smog Los
Angeles

LOS ANGELES

« Smog Londynski




W Polsce wystepuje smog typu londynskiego.

SMOG TYPU LOS ANGELES

(smog fotochemiczny, utleniajgcy), moze wystgpi¢ od lipca
do pazdziernika, powoduje ograniczenie widocznosci do
0,8+1,6 km (powietrze ma brgzowawe zabarwienie).

Gléwnymi zanieczyszczeniami sg: tlenek wegla, tlenki azotu,
weglowodory aromatyczne i nienasycone, ozon, pyly
przemystowe.

Dla wytworzenia sie smogu tego typu konieczne jest silne
nastonecznienie powietrza, natomiast ani dym, ani mgta nie
maja wiekszego znaczenia.

SMOG TYPU LONDYNSKIEGO

(kwasny, "siarkawy"), moze wystgpi¢ w zimie, powoduje
ograniczenie widoczno$ci nawet do kilkudziesieciu metréw.

Gtéwnymi zanieczyszczeniami powietrza s3a: dwutlenek
siarki, dwutlenek wegla, pyly.
Smog powoduje duszno$¢, izawienie, zaburzenie pracy
uktadu krazenia, podraznienie skoéry. Wywiera rowniez silne
dziatanie korozyjne na $rodowisko.

Opracowanie: Lilianna Brzezinka i Janina Kula
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INETIEIRINIELT U

DIZITIEINEBIELIZIPLIIEICIZINIEJG]O,
@Dzierﬁ

—|* Bezpiecznego
= |nternetu

7 LUTEGO

Dzien Bezpiecznego Internetu to swieto obchodzone w catej Europie w

pierwszej potowie lutego. Ma na celu zwrocenie uwagi dzieci 1 mtodziezy, aby
przestrzegali zasad korzystania z sieci.

DIBIAICNORBIEIZIPITIEJCIZIEINISITIWIORWE TINRFIEIRINIEICRENE

VVVVVVVVVVYVY

Korzystaj z oprogramowania internetowego,

Badz krytyczny. Nie wszystko co pisze w Internecie jest prawdziwe,

Chron swoje konta w mediach spotecznosciowych,

Nikomu nie podawaj swoich haset,

Czytaj regulaminy,

Szanuj innych uzytkonikoéw Internetu,

Przestrzegaj prawa,

Nie spedzaj calego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit czasu,
Nie otwieraj linkow niewiadomego pochodzenia,

Nie kradnij! Szanuj prawo do wlasnosci w sieci,

Pamigtaj, ze nigdy nie wiesz, kto jest po drugiej stronie. Kto$, kto podaje si¢ za twojego
rowiesnika w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte zamiary.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY
116 111

Opracowanie: Gabriela Kuznik
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L 4 L4
Kagcite Motywacyjny
“Klucz do sukcesu, to nie informacje. To inni ludzie”

e |eelacocca

Jak mawial amerykanski przedsigbiorca Lee Lacocca, aby osiagna¢ cel nie mozna i§¢ po
trupach. To drugi cztowiek ma moc sprawcza, to on moze czgsto pomoc.
W dzisiejszym artykule” Kacika Motywacji” postaramy si¢ Ci pom6c w wyznaczaniu celow
1 istotnych zadan do wykonania.
Oto kilka zasad, ktore zwigksza twoja produktywno$¢ podczas uczenia si¢ do sprawdzianow:
1. Ustawienie celow - wazne, aby skupi¢ si¢ na waznych

rzeczach %
2. Planowanie - zorganizuj swéj czas i wykonaj plan
dzialania
3. Aktywna nauka - zaangazuj si¢ w proces nauki
4. Powtarzanie - klucz do utrwalenia wiedzy \‘\N A(:X A
5. Dzielenie si¢ wiedza - pomaga utrwali¢ i zrozumieé 0-\
trudniejsze zagadnienia \-id2 donied®
6. Relaksacja - wazna dla odpoczynku umystu przed % yedli masz ce R

sprawdzianem.

R

Dzi$§ kluczem do sukcesu zawodowego 1 osobistego jest motywacja do uzyskiwania
lepszych ocen w szkole. Musisz poswieci¢ czas i wysilek na nauke, aby uzyskac lepsze stopnie.
Jednym ze sposobow na zwiekszenie motywacji jest wyznaczanie celow. Wyznaczenie sobie celu,
jakim jest uzyskanie lepszych ocen, daje jasny kierunek i pomaga skupi¢ si¢ na tym, co wazne. Cel
musi  by¢  jednak  realistyczny i

dostosowany do indywidualnych
mozliwosci. Kolejnym waznym
elementem jest dzialanie na rzecz
"Jezeli co$ jest trudno osiggniecia celow. Obejmuje to regularne
cierpliwie znie$¢, przygotowywanie si¢ do zaje¢ i
to jednak mozna to egzamindw oraz szukanie pomocy u

Cleplipieane nauczycieli lub doradcow w razie potrzeby.
Wazne  jest rowniez znalezienie
wewngtrznej motywacji, ktoéra pochodzi od
samego siebie. Oznacza to, ze uczenie si¢
powinno by¢ postrzegane jako co$
interesujacego 1 satysfakcjonujgcego, a nie
tylko jako praca. Ponadto motywacje
mozna zwigkszy¢, dzielagc si¢ swoimi
postgpami z rodzicami lub przyjaciotmi i nagradzajac si¢ za osiggnigcia.

Jezell co$ jest trudne
do osiggniecia. tojednak
jest to mozliwe do osigghniecia”
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Na koniec pamigtaj, ze utrzymanie motywacji moze by¢ trudne, dlatego wazne jest, aby stale
przypominac sobie o swoich celach i dazy¢ do ich osiagnigcia. Zwigkszajac motywacje do
uzyskiwania lepszych ocen, odniesiesz sukces zaréwno w szkole, jak i w przysztym zyciu.

Opracowanie: Zofia Goraus

Zyczymy Wam wszystkim mocnej
motywacji do dziatania i realizacji
zamierzonych celow.

"Wygrywa tylko ten, kto ma jasnd okres o‘éel -
i nieodparte pragnienie, aby go osiagnac.

NAPOLEON HILL

Zespot Redakey jny Szkolnej Gazetki
"Okiem Ucznia"
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