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Rok szkolny 2021/2022
ze stotowka szkolnqg

,Kuchnia, kuchnia jes¢ nam sie chce; w zZolqdku piszczy, zdrowie sie Niszczy,
kuchnia, kuchnia jes¢ nam sie chce” — chyba wszyscy znajg stowa tej piosenki, ktora
symbolizuje che¢ zjedzenia pysznego positku. I takiego nie brakuje w naszej szkole.
Nasza stotowka szkolna cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, a panie pracujgce W

kuchni ogromnym szacunkiem i wdzigczno$cig za pyszne obiady.
Szefowa naszej pietnastkowej kuchni jest

Pani Urszula, ktéra codziennie wita

wszystkich szerokim usmiechem i otwartym

T 3

s Sercem.
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Panig Ule wspieraja panie:
Malgosia, Kasia, Monika, Ania i
Krysia, bez ktorych nie byloby
mozliwe ugotowanie takiej ilosSci

positkow.




Wszystkie  wymienione
panie codziennie rano
rozpoczynajg gotowanie
dla ponad 300 naszych

uczniow, ktérzy nie moga '
si¢ doczeka¢ az wybije

godzina, w ktorej zjedza

przepyszny obiad.

W naszej kuchni mozna zje$¢ pyszne nale$niki, kluski na parze, kluski $laskie,
pierogi, soczyste mig¢so z sosem, fasolke po bretonsku, bigos, tazanki, a takze
najbardziej ulubione przez uczniow spaghetti boloneze. Codziennie mozemy zjesé
inng zupg, a takze bardzo zdrowe surowki. Pytajac Pani Urszuli co dodaje, aby
potrawy byly takie pyszne, odpowiada: ,,Codziennie dodaje szczypte serca”. Jezeli
jest to podstawowa przyprawa kazdego dania, to nie dziwi¢ si¢, ze sg one bardzo
dobre ©.

Wszystkie Panie pracujace w naszej kuchni dbaja o to, aby na stotowce
panowata mita i przyjazna atmosfera, a zapachy przyciagaty wszystkich wielbicieli
szkolnej stotowki.

Zyczymy  wszystkim  paniom,
dbajagcym o nasze pelne brzuszki,
duzo zdrowia, wytrwatosci,
nieustajgcego usmiechu, a was
drodzy uczniowie prosz¢ o
okazywanie = wdzigcznosci  za
ogrom wkladanej pracy, ktorym
bedzie codzienny usmiech 1 tak

proste stowo ,,DZIEKUJE”.

Opracowanie: Monika Jakubska




Znaki zodiaku
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Marzec to pickny miesigc, w trakcie ktorego nastgpuje roOwnonoc wiosenna. To
wlasnie woéwczas rozpoczyna si¢ astronomiczna wiosna 1 trwa az do przesilenia
letniego. Jesli czyim$ miesigcem urodzenia jest marzec, to jaki znak zodiaku posiada
ta osoba? Znak zodiaku z marca to Ryby lub Baran. Pierwszy znak jest znakiem
wodnym, nieco nerwowym 1 bardzo wrazliwym, cho¢ wyjatkowo utalentowanym
artystycznie. Z kolei Baran to przeciwienstwo Ryb. taczy ich moze jedynie
nerwowos¢, cho¢ u Barana jest ona raczej rodzajem gwalttownosci, natychmiastowe;
reakcji 1 wynika z braku cierpliwosci. To znak ognisty, ktéry rozpoczyna
astrologiczny rok. Jesli chodzi o marzec, zodiak konczy si¢ wiec wiasnie w tym
miesigcu roku — wraz ze znakiem Ryb. Rozpoczyna si¢ kolejny rok astrologiczny,
gdy Stonce wchodzi do znaku Barana.




Gdy miesigcem czyjegos
, urodzenia jest marzec, jaki ma
znak zodiaku taka osoba? Jesli
urodzita si¢ w pierwszej czesci
miesigca, z pewnoscig jest Ryba.

B Jest to znak uznawany za

podatny na wpltywy, chwiejny,
nerwowy i sentymentalny, ale

: : : alehoroskop pl roOwniez kreatywny, empatyczny 1
Wrazhwy Jest to 12 astrologlczny znak zodiaku, ktory konczy rok astrologiczny.
Osoby posiadajace Stonce w Rybach kierujg si¢ w zyciu intuicja, ulegaja wpltywom
innych 1 w zwigzku z tym niestety czesto zmieniajg zdanie. Jesli jednak zdecyduja si¢
na prace¢ w zawodzie zwigzanym ze sztuka, mogg sta¢ si¢ wybitnymi pisarzami,
piosenkarzami czy malarzami — sg bowiem bardzo uduchowione i majg artystyczne

talenty.
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Z kolei Baran, w ktérego znak

| Stonce wchodzi 20 lub 21 marca

(zalezy to od rocznika) to cztowiek
czynu. Glos$ny, popedliwy, waleczny.
To jeden ze znakéw zywiolu ognia,
§ ktory sprawia, iz osoby urodzone w
tym okresie sg energiczne, pewne
siebie 1 bardzo bezposrednie. Na
wszelka niesprawiedliwos¢ reaguja

od razu 1 brak im zdolnosci dyplomatycznych. Sg to jednak osoby szczere, ambitne, z
ogromng silg przebicia, ktore moga daleko zaj$¢ w zyciu..
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Zréodto: rodzice.pl

Opracowanie: Monika Jakubska




len KoDIet
Kiedy obchodzimy Dzien Kobiet?

Swieto obchodzone co roku 8 marca od 1910 roku. Pierwszy Dzien Kobiet
obchodzony byt 28 lutego 1909 r.

i Dzien
Jak obchodzimy Kobiet

zien Kobiet?

Mezczyzni wreczaja wtedy znajomym kobietom — matkom, Zonom, partnerkom,
kolezankom, a nawet corkom kwiaty 1 drobne podarunki.

Krotka historia tego swiet

Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg si¢ z ruchow robotniczych
w Ameryce Potnocnej 1 Europie. Najwczesniejsze obchody Dnia Kobiet odbyly si¢
28 lutego 1909 roku w Nowym Jorku. Zorganizowany zostal przez Socjalistyczng
Partic Ameryki. W sierpniu 1910 roku zorganizowano Miedzynarodowa
Socjalistyczng Konferencje Kobiet. Niemieckie delegatki Clara Zetkin, Kéte Duncker,
Paula Thiede i inne, zainspirowane czeSciowo przez amerykanskie socjalistki,
zaproponowaly  ustanowienie corocznego ,.Dnia  Kobiet". Po  rewolucji
pazdziernikowej, feministka bolszewicka Aleksandra Kottontaj przekonata Lenina do
ustanowienia 8§ marca oficjalnym $wigtem w Rosji. 8 maja 1965 roku dekretem
Prezydium ZSRR Miedzynarodowy Dzien Kobiet ustanowiono dniem wolnym od

pracy.
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DZIEN MEZCZYZN

Kiedy obchodzimy Dzien Mezczyzn?

Dzien ten jest corocznie obchodzony 10 marca. Tradycja ta zostata zapoczatkowana
w 1999 r. w Trynidadzie i Tobago.
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Jak obchodzimy Dzien Mezczyzn?

Mezczyzni tak jak kobiety w Dzien Kobiet otrzymuja od znajomych kobiet drobne
prezenty.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO ZAROWNO KOBIETOM JAK |
MEZCZYNOM W TYCH DNIACH 2YCZY
SAMORZAD SZKOLNY.

Degysthicy= Najlopacze?

Opracowanie: Julia Bukowiecka
Zrodto: internet




Sportowa ,Pietnastka”

Marzenie kazdego sportowca

Najwazniejsza na Swiecie impreza sportowa?

Mam nadziej¢, ze znacie odpowiedz na to pytanie?....... oczywiscie Igrzyska
Olimpijskie.

Kazdy zawodnik, zajmujacy si¢ na powaznie swoja dyscypling sportu marzy,
$ni 1 czesto wyobraza sobie swoja obecno$¢ na jedynej 1 niepowtarzalnej arenie, gdzie
moze si¢ zmierzy¢ z rywalami najlepszymi na Swiecie. Igrzyska Olimpijskie to
Impreza sportowa, ktéra przycigga wszystkich na calym $wiecie. Dla sportowca jest
to ogromne wyrdznienie 1 bardzo trudny sprawdzian. To najwigksze spotkanie
najlepszych z najlepszych uprawiajacych sport 1 odbywa si¢ co cztery lata, a okres
przygotowan to Olimpiada. Dla pierwszej trojki przewidziane sg przepickne medale i
oczywiscie nagrody pieniezne. Na kazdych Igrzyskach medale wygladaja inaczej, ale
jest wspodlna cecha tych nagrod - grubo$¢ musza mie¢ co najmniej 3mm 1 60mm
srednicy. Wspolnym elementem Igrzysk jest maskotka, ktora zazwyczaj jest zwigzana
Z kulturg gospodarzy.

Kto moze wziag¢ udziat w Igrzyskach Olimpijskich? W wielu dyscyplinach
limitem wiekowym jest 16 lub 18 lat. Wszystko zalezy od dyscypliny jaka uprawia
zawodnik. Kolejnym warunkiem, jaki nalezy spetni¢ sg osiggane wyniki sportowe.
Najprosciej, nalezy by¢ najlepszym zawodnikiem danej dyscypliny w swoim kraju.
Kolejnym elementem moze by¢ wypeklienie minimum. Co to takiego?
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski ustala wynik, w jakim musi si¢ zmieScic
zawodnik, aby moglt stara¢ si¢ o start w Igrzyskach Olimpijskich. Oczywiscie

minimum nie dotyczy wszystkich dyscyplin sportowych. Jak z pewnoscig wiecie,
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Igrzyska Olimpijskie dzielimy na letnie 1 zimowe. W tym roku odbyly si¢ Zimowe
Igrzyska Olimpijskie w Pekinie. Majg one zdecydowanie krotszg historie od letnich.
Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty si¢ w 1924 roku, a pierwsze letnie w
1896 roku. W tegorocznej Olimpiadzie, w kadrze Polski znalazto si¢ 30 mezczyzn i
27 kobiet, ktorzy spetili swoje marzenie. Brali$my udziat w 57 konkurencjach z 109
jakie si¢ odbyty. ZdobyliSmy jako kraj jeden medal w kolorze brazowym, ktoéry
wywalczyt Dawid Kubacki — skoczek narciarski. Temat Igrzysk Olimpijskich jest tak
naprawde nieskonczony. W tym krotkim artykule przedstawitam tylko matg czastke
tego, co dotyczy tej niesamowitej 1 pigknej uczty dla kazdego kto cho¢ raz poczut
"ducha sportu™.

Na koniec chcg zaproponowaé Wam krotki quiz olimpijski:
1. Ktérymi z kolei byty Igrzyska Olimpijskie w Pekinie odbywajace si¢ w tym roku?

a) XXVII

b) XXIX

c) XXIV

2. Jak dhugo trwata rywalizacja sportowcow podczas tegorocznych Igrzysk?
a) 5 dni

b) 36 dni

c) 17 dni

3. Sprobuj wymieni¢ przynajmniej 5 polskich olimpijczykdw, ktorzy uczestniczyli w
IO w Pekinie roznych dyscyplin.

4. Co taczy, a co rozni te zimowe konkurencje sportowe - saneczkarstwo i skeleton




Odpowiedzi:

l.c

2.C

3. np. Zbigniew Brddka, Kamil Stoch, Andzelik Woéjcik, Monik Hojnisz-Star¢ga,
Izabela Marcisz, Maryna Gasienica-Daniel, Klaudia Domaradzka. Kazde nazwisko
sportowca jakie znacie, a brat wudzial jest oczywiscie prawidtowe.

4. Te dwie dyscypliny taczy miejsce, na ktorym si¢ odbywaja - tor lodowy oraz o
zwyciestwie decyduje taczny czas dwoch §lizgow. Roznica - w saneczkarstwie
zawodnicy jezdza w pozycji na plecach, a w skeletonie na brzuchu.

Opracowanie: Hanna Zyg




Oscarowe ., Okiem Ucznia"

Spotanie 2 X Muzq

“Film buduje si¢ z wielu malenkich kawatkow, bardzo
ostroznie, aby nie zburzy¢ delikatnej struktury”.
Renée Zellweger

Gala rozdania nagréd Akademii Filmowej 2022 coraz blizej. Rozdanie nawet jeszcze si¢ nie
zaczgto, ale w sieci juz wrze o przerdznych spekulacjach kto wygra czy np. dziwnej decyzji
organizatorow. W zesztym roku gala mimo panujacej na §wiecie pandemii odbyta si¢. Niestety w
niczym nie przypominala tej hucznej imprezy sprzed lat. Specjalnie na to wydarzenie zmieniono
lokalizacje¢ rozdania. Gala nie odbyta si¢ tak jak zwykle w Dolby Theatre... Na wydarzeniu zabrakto
rowniez wystepow gosci specjalnych. Trzy lata temu w 2019 roku na gali zago$cili m. in. Billie
Eilish, ktora we wzruszajacy sposob zaspiewata utwor zespotu The Beatles ,,Yesterday”. Impreza w
2021 byla najgorsza ze wszystkich gal rozdania Oscarow, publika roéwniez nie dopisala.
Ogladalnos¢ transmisji w telewizji byta najmniejszg z wszystkich lat. Z tego powodu organizatorzy
postanowili wprowadzi¢ kolosalne zmiany. Jesli interesujg ci¢ te zmiany zapraszam na kolejny
artykut z serii “Spotkanie z X Muzg”.

Wytwoérnie mimo trudnych warunkéw do tworzenia filmow nie proznuja. Mimo, iz
odczuwamy, ze w kinach jest bardzo niewiele nowych premier to mozemy zauwazy¢, ze nowa
produkcje coraz to czeSciej zostaja zamieszczane w przestrzeni wirtualnej np. Netflix (najwiecej
nominacji do Oscara z wszystkich lat w roku 2020), Amazon Prime, VOD, HBO GO czy Vizjer.

W Internecie huczy o faworytach do statuetki Oscara. Faworytami w kategorii najlepszy
film pelnometrazowy sa np. ,,Psie Pazury” (org. ,,The Power of the Dog”) na czele z Benedict
Cumbert znanym m.in. z glownej roli w filmie ,,Doctor Strange” czy ,,Sherlock Holmes”, ,,Belfast”,
»Zwycigska Rodzina” (org. ,,King Richard”) z najlepsza rola wszechczasow Willa Smitha. Co
ciekawe zabrakto filmu ,,House of Gucci” z gtowng rola Lady Gagi. Brak tej nominacji stal sie
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glownym tematem na §wiecie i nie schodzit z pierwszych stron gazet. Zaskoczeniem dla wszystkich
fandéw tej gali byt film ,,King Richard”, a doktadniej gtowna piosenka tego filmu. ,,Be Alive” - to
utwor wykonany przez Beyoncé, najczgsciej honorowang artysta w historii Grammy, z 28
wyréznieniami (25 solowo oraz 3 jako cztonkini Destiny's Child).

W 2022 roku jak zar6wno w poprzednim nie zobaczymy polskiej nominacji w kategorii
najlepszy film nieanglojezyczny. Nikt z polskich kinematograféw nie zostal nagrodzony od
pamigtnego 2014 roku, gdzie za film ,,IDA” nasza polska ekipa filmowa wraz z aktorami odebrata
statuetke za najlepszy film nieanglojezyczny. Alez to byly emocje! Jedynym polskim akcentem na
tej gali jest nominacja filmu polskiego rezysera w kategorii najlepszy film krotkometrazowy. Film
»Sukienka” Tadeusza Lysiaka to poruszajaca opowies¢ o samotno$ci i odmiennosci, a takze dowdd
na to, ze w kinie to prostota bywa najwigksza sita. Drugim i ostatnim polskim akcentem jest
nominacja do statuetki Janusza Kaminskiego w kategorii najlepsze zdjgcia z musicalu ,,West Side
Story” w rezyserii Stevena Spielberga. ,,West Side Story” z 2022 roku stanowi remake filmu z 1961
roku o tym samym tytule. Steven Spielberg ukazuje nam wspoélczesng historie¢ Romeo i Julii z
dramatu Wiliama Szekspira. Film Spielberga stanowi adaptacje filmowg musicalu z Broadwayu.

SZOKI

Polska publiczno$¢ jak 1 zagraniczng bardzo oburzyt fakt, ze organizatorzy, aby zapobiec
malej ogladalnosci, skrocili gale, az o 8 kategorii! W tym ta z nominacja Polaka Tadeusza Lysiaka!
Wedtug planu Akademii Filmowe;j te kategorie zostang rozdane kilka godzin przed prawdziwa gala,
a w transmisji na zywo pokaza jedynie skroty i zwyciezcoéw. Mam jednak nadziejg, ze te plany
ulegnag zmianie, przeciez kazdy z nas chcialby zobaczy¢ kogo$ z naszego kraju na czerwonym
dywanie? Gala rozpocznie si¢ w nocy z 27 na 28 marca o godzinie 8 PM do 11PM czasu
wschodnioamerykanskiego, co znaczy, ze w Polsce zobaczymy transmisj¢ okoto 2 w nocy do 5 rano.
Osobiscie czekam caly rok na te gale i na pewno bede ja ogladata ©. Transmisje bedziemy mogli
oglada¢ jak co roku na Canal +, a w przerwach ustysze¢ wypowiedzi specjalistow. Widzimy si¢ 28
marcal

Zrodlo fotografii: Internet
Foto: internet

Opracowanie: Kornelia Goraus
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KACIK JEZYKOWY

ROZPOCZYNAMY WYDANIE JEZYKOWE

%L‘ x |

Jezyk niemiecki to jezyk wywodzacy si¢ z rodziny jezykdéw germanskich.
Liczba 0s6b méwiacych w tym jezyku wynosi 128 miliondéw. Jezyk niemiecki jest
jezykiem urzgdowym w wielu panstwach w tym oczywiscie Niemczech. Inne
niemiecko-jezyczne panstwa to Austria, Belgia, Lichtenstein, Szwajcaria i
Luksemburg. Jezyk niemiecki ma takze swoich uzytkownikéw w wielu krajach, gdzie
nie ma statusu oficjalnego. Sg to przyktadowo Stany Zjednoczone, Holandia, Wegry 1
Brazylia.

W jezyku niemieckim funkcjonuje sze$¢ czasow: Prisens — terazniejszo$¢: Ich
esse (ja jem), Perfekt (Partzip 1) — zakonczona terazniejszos$¢: Ich habe gegessen (ja
zjadtem), Priteritum — przeszto$¢: Ich aff (ja jadlem), Plusquamperfekt —
zakonczona przeszto$¢: Ich hatte gegessen (ja zjadlem), Futur | — przysztosé: Ich
werde essen (ja bede jadi), Futur Il — zakonczona przysztosé: Ich werde gegessen
haben (ja bede jadl). Do podstawowych czasow zaliczamy Prasens, Perfekt i Futur 1.

Alfabet niemiecki wyglada nastgpujaco:
AABCDEFGHIJKLMNOOPQRSBTUUVWXY?Z
adbcdefghijklmnodpqrsBtuivwxyz




Ciekawostki o jezyku niemieckim

1) Okoto 100 milionéw oséb postuguje si¢ jezykiem niemieckim jako jezykiem
ojczystym, co oznacza, ze jezyk niemiecki zajmuje 10 miejsce na $wiecie.
t.3cznie mowi po niemiecku ponad 120 milionéw oséb. Okoto 8% wszystkich
stron internetowych jest w jezyku niemieckim.

2) Zabawny fakt — w przesztosci McDonalds w Niemczech sprzedawal nie Big
Maca, tylko Big Mic. Wraz w postgpujaca anglicyzacja przestato to mie¢ sens,
a umlaut catkowicie zniknagt w 2007 roku.

3) Wszystkie rzeczowniki w jezyku niemieckim majg swoj rodzaj. Czgsto nie
wspoOlgra on z sensem 1 znaczeniem stowa. Przykladowo dziewczynka
(,,Madchen”) jest rodzaju nijakiego.

4) Jezyk niemiecki jest drugi pod wzgledem rozprzestrzenienia wsrod naukowcow.

5) Az 13 laureatow nagrody nobla pisalo w jezyku niemieckim. Wraz z jezykiem
francuskim znajduje si¢ ex aequo na drugim miejscu.

6) Niemcy sg bardzo oszczgdnym narodem. Ta cecha wywarla niebagatelny
wplyw na jezyk. Dla oszczednos$ci Niemcy uzywajg znacznie mniej spacji w
tekscie, taczac kilka stow w jedno. Przyktadowo lampka biurkowa to (die)
Tischlampe.

7) Wszystkie rzeczowniki sg pisane wielka litera.

8) Pierwsze czasopismo na Swiecie ukazato si¢ wlasnie w Niemczech. Stato si¢ to
w roku 1663.

Zrodo:

Czasy na przyktadach | AKI Arkadiusz Gerlic — jezyk niemiecki

34 ciekawostki na temat jgzyka niemieckiego Biuro Ttumaczen VEROLING Kompleksowe ustugi
lingwistyczne

Wikipedia, wolna encyklopedia

DEK a ER Opracowanie: Gabriela Kuznik

DIE _a S,E 0 - null 5 - funf
DA ‘—’ t 1 - eins 6 - sechs

2 - zwei 7 - sieben
3 - drei 8 - acht
4 - vier 9 - neun
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https://gerlic.pl/czasy-na-przykladach/
https://veroling.pl/ciekawostki-jezyk-niemiecki/
https://veroling.pl/ciekawostki-jezyk-niemiecki/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna

Okiem Czytelnika

,» Kiedy jest poezja — poeci tez sq poezjg. Prawdziwy poeta
nie jest poetq. Prawdziwy poeta jest poezjg”.

Zrodto: Edward Stachura, Fabula rasa

Dzisiejszy artykut poswiecimy twdrczosci wybitnej postaci, jaka jest Agnieszka
Fraczek. Ksigzki Agnieszki Fraczek od wielu lat cieszg si¢ ogromng popularnoscig.
Czy ty mtody czytelniku czytate§ je kiedys? W tym artykule przyblizymy wam
sylwetke tej postaci oraz jej wieloletnig bibliografi¢. Zapraszamy to zagl¢bienia si¢ w
podr6z po magicznych utworach dla dzieci A. Fraczek!

| Wl R il Pani Agnieszka Fraczek urodzita si¢ w
R 1969 roku. Obecnie ma 53 lata i nie
proznuje. Pani  Fraczek jest z
wyksztatcenia jezykoznawczynig
(gtéwnie w jezyku niemieckim) oraz
interesuje si¢ leksykografig. Agnieszka
Fraczek od 2005 roku aktywnie wydaje
kolejne intrygujace opowiadania 1
wierszyki, gltownie przeznaczone dla
mtodszych czytelnikow. Ksigzka pt.:
»Rany Julek!” o tym, jak Julian Tuwim
zostal poetg” statla si¢ bestsellerem.
Ksigzka ta weszta do gamy lektur do
wspolnego 1 indywidualnego czytania
dla klas I-ITI. Tworczos¢ Agnieszki Fraczek to nieodlagczny element naszej szkolnej

biblioteki. Wchodzac do niej, juz od samego wejscia witaja nas stoty z propozycjami
do przeczytania (w tym wiele autorstwa A. Fraczek).

W ksigzkach dla najmtodszych popularyzuje wiedze o wspdiczesnej
polszczyznie. Pisze m.in. o frazeologizmach (zwiazek dwoch lub wiece] wyrazow,
ktorego znaczenie jest odmienne od sensu poszczegdlnych wyrazow, tworzacych
zwiazek — . mie¢ muchy w nosie’” 0znacza , by¢ w zlym humorze”), homonimach

(wyrazy, ktore maja identyczne brzmienie 1 pisownie, ale rOzne znaczenie —

L pokoj” w mieszkaniu — .pokoj” na swiecie) 1 homofonach (wvyrazy, ktore brzmia
identycznie, ale réznig si¢ pisownig 1 znaczeniem — ,smog” i ,,smok”) czy

przystowiach.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyraz

W swoich wierszach opowiada o kulturze stowa i rozprawia si¢ z bledami
jezykowymi. Autorka stworzyta takze seri¢ ksigzek logopedycznych, pomocnych
podczas ¢wiczenia 1 ksztattowania poprawnej] wymowy. W 2019 roku otrzymata
tytut Ambasadora Polszczyzny Literatury Dzieci¢cej i Miodziezowe;.

Agnieszka Fraczek w swoich wierszykach zachgca do zabawy stownej, by przez
zabawe nauczy¢ si¢ poprawnie i tadnie mowic.

,Co to sq te ,trzeszezyki”? ... to takie teksty, ktorych glosmne czytanie moze sie
skonczy¢ zlamaniem, zwichnieciem, a w najlepszym razie zasuplaniem jezyka
czytanie po cichu grozi wybuchem absurdalnej wesolosci, czkawkq, a nawet
peknieciem ze smiechu...”” Agnieszka Frqczek.

., 1o wcale nie takie proste — mowi¢ wyraznie! Na szczegscie — ¢wiczy sie codziennie,
rozmawiajqc, stuchajgc, czytajgc. Dzieki wierszom logopedycznym Agnieszki Frqczek
— ta gimnastyka stowna to czysta przyjemnosc i zabawa, jak w tym wierszu”

" w
/\Wydawnictwo Literatura/ PP\P\L\(A 5 /
Syn Szymona mimo szadzi Rzecze zona do ;c‘>balka:
wzdtuz szyn szatwie sobie sadzi, —Mezu, nam potrzebna pralka!
kelner Kornel calq Iwiarnie O Roongo ok,
corki koronkowa halka,
lurqg karmit kulturalnie, 5 szarych sztrukséw szwagra parka

i kraciasta kominiarka.

kicia kica w rytmie cza-czy,
pracz na cacy si¢ prozniaczy ...

Takich fisiow jest tu w brod.
A w nich ¢wiczen ciut.

KLESZCz \'\
, T gt =2

— Phi... madralka! — robal sarka.
— Po co zaraz droga pralka?
Przeciez brudu zgrabna plamka
to normalka u robalka!

Kleszcz w leszczynach Sle Zakleszczyi: Prata praczka kubrak brudny,
— Niech mnie kto$ odkleszczy! — wrzeszezy. ks igbyated ek e o T
y ; Prata w pralce i w zmywarce,
Przybleg’f Szczepan, uzy’f kleszczy preznie tarla go na tarce,
i kleszczami raz bryzgala piang troszke,
£ papeceu leSZCZyn raz pryskala wodg z proszkiem

wyrwat kleszcza. Juz nie wrzeszczy. : i za plamg prata plame.
— Brawo Szczepan! — kleszczyk klaszcze
i w uSmiechu szczerzy paszcze.

Az zostaly prazki same

16




Bonus — Co stycha¢ w szerokim swiecie?
*magiczne swieto w marcu*

»Wiersz jest nad czas i nad Smieré”.

Autor: Michat Aniot

21 marca 2022 roku (poniedziatek) obchodzimy wyjatkowe §wigto. Tego dnia
UNESCO ustanowito Swiatowy Dzien Poezji. Poezja to pojecie wzgledne. Posiada
tak wiele znaczen, jak 1 ludzi na $wiecie. Poezja to takze podrdz po nieznanych
wodach. Celem tego przedsigwzigcia jest promowanie czytania, pisania i
publikowania wierszy. Czy wiersze mogg nas czego$ nauczy¢? UNESCO uwaza, ze
wiersze to doskonata forma zrozumienia $wiata 1 idealna chwila, by pokaza¢ nowe
ruchy poetyckie. Zastanawiacie si¢, dlaczego poezja nigdy nie obumarta? To dzieki
wam, mtodym czytelnikom nadal jest tworzona i1 wspierana przez takie instytucje jak
m.in. UNESCO. Wielkie Dzigki za to!

Aby uczci¢ to swieto inne niz wszystkie, zapraszamy wszystkich pracownikow
1 ucznidOw na krotkg audycje radiowg 21 marca w naszym szkolnym radiowezle. Do
ustyszenia!

ALEGORIA POEZJI
Foto: Internet

Opracowanie: Kornelia Goraus przy wspotpracy z p. Danuta Grodon- Sliwinska
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Miesiac MARZEC 2022

~Kazdego dnia miej nadzieje, zZe jutro osiggniesz wiecej”

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
28 1 2 3 4 5 6
Sledzik Popielec | Swiatowy | Dzien Dzier Dzier
Dzien Gramat | Dentysty | Czystego
o .
e Stuchu yki . o Stotu
“ N Il A
7 8 9 10 11 12 13
Swiatowy Dzien Dzien Dzien Dzien Dzien
Dzien Barbie Mezczyzn | Sottysa | Matemat | Klejnotow
Tenisa ﬁ h’ yki )
SEEDN ; ‘\\ ! ® & w7
£ \ it WY Y W\ ¢/
' SN 1+2+3
14 17 18 19 20
Dzier Dzien Dzien Dzieri Sw. | Dzien Dzien Dzien Bez
Liczby Piekarzy | Pandy | Patryka Mozgu | Stolarza | Miesa
g | Ry
\ - .‘__v*}\
0'9 e «-"f} )
. <
Pi L
21 22 23 24 25 26 27
Dzien Dzien Dzien Narodowy | Dzien Godzina | Dzien
Wagarowi | Milen Windy | Dzien Swieto$ | dla
cza ?ﬁb‘ Zycia ci Ziemi
g 4 "%;,rm i 7\V/Ci 4>
{E % Zycia G 9 Teatru
FREE! Y v _l,
28 29 30 31
Dzien Dzien Dzien Dzien
Zelkow Metalo | Muffin | budyniu

Opracowanie: Zofia Goraus
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Przepisy dla kazdego

Dzisiaj podaje przepis na spaghetti bolognese— Wasze ulubione
danie naszej szefowej kuchni

Skladniki:

« 300 ml passaty pomidorowej

« 300 g mielonej wolowiny

« 300 g makaronu spaghetti

« 30 g tartego parmezanu

o 1 tyzka koncentratu
pomidorowego

o 1 zabek czosnku

o 1 mata cebula

o 0.5 tyzeczki suszonego
tymianku

o 0.5 lyzeczki suszonego
oregano

« oliwa z oliwek

o sOl, pieprz

« S$wieza bazylia

Wykonanie:

1. Na glebokiej patelni rozgrzej okoto 2 tyzki oliwy z oliwek.

2. Na rozgrzang patelni¢ wrzu¢ czosnek i cebulg, a po chwili dodaj migso,
rozdrabniaj je np. widelcem, tak aby nie powstaty grube mi¢sne grudki.

3. Do mig¢sa dodaj ziota oraz koncentrat. Cato$¢ podgrzewaj przez chwilg, dodaj
passatg (przecier pomidorowy), gotuj na matym ogniu okoto 30 minut.

4. Makaron ugotuj al dente, podawaj go z sosem, serem, i bazylia.

Nie zapomnij o skladniku naszej szefowej kuchni,
a mianowicie ,,szczypty serca” ©.

Zrodto: www.aniastarmach.pl
Opracowanie: Monika Jakubska
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WYKORZYSTAJ GO DOBRZE

Zrédto: internet — google.pl

Wiosnha wzbudza w nas rados¢ i daje
energie ha pozostatq czes¢ roku.
Samorzad Uczniowski.
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