Szkolna Gazetka

ey

"Okiem Ucznia"

numer
7/czerwiec/2020 2021

Gazetka opracowana przez Samorzad Uczniowski
Szkoty Podstawowej nr 15
z Oddziatami Sportowymi w Zorach

Redakcja tego numeru to: Kornelia Goraus, Zofia Goraus, Stanistaw Iwanek, Zuzanna
Korbecka
Opiekun gazetki: Monika Jakubska
przy wspotpracy z Panig Danuta Grodon-Sliwinska
W tym numerze:
CZRIWICC ... ettt ettt ettt e et ettt sttt et nne 2

Dzient DZIECKa ..o e ——————3
Kacik naszych talentow — Zuzanna Korbecka i jej mitos¢ do tanca .............. 5
Dziat sportowy — 10 rekordow Sportowych.........ccoeovveeiieiiiceiieeeeeeeeee 6
Okiem czytelnika ... ..o 7
SWiatowy DZIef OCEANOW ........neen e, 10
UCZNioWie POLECATG . vvvviiiiie e eee 12
Kartka zKalendarza ..............coiiiiiiii e 14
Przepisy dla kazdego — bezowe serduszka dla mamy .........cccccovviiiiiiicinnenn. 15




Czerwiec

Czerwiec to szosty miesigc, ktory ma 30 dni. Jego nazwa wywodzi si¢ od koloru
czerwonego. Dawniej czerwony barwnik do tkanin wyrabiano z owada czerwca,
ktory byt zbierany wilasnie w tym miesigcu. 21 czerwca nastgpuje letnie
przesilenie Stonca. Wtedy w Polsce dzieh trwa najdtuzej, natomiast noc jest
najkrotsza. W czerwcu konczy si¢ wiosna, a zaczyna si¢ lato.

Swie¢ta obchodzone w czerwcu:

maj/czerwiec, czwartek w 60 dni po Wielkiej Nocy - Boze Ciato
1 Czerwiec: Dzien Dziecka

2 Czerwiec: Dzien bez Krawata

5 Czerwiec: Swiatowy Dzien Srodowiska

21 Czerwiec: Swigto Muzyki

21/22 Czerwiec: Noc Kupaty

23 Czerwiec: Dzien Ojca

23/24 Czerwiec: Noc Swigtojanska

Przyslowia zwigzane z czerwcem:

W czerwcu si¢ okaze, co nam Bog da w darze.
Czerwiec daje dni gorace, kosa brzgczy juz na lace.
Czerwiec na maju zwykle si¢ wzoruje, jego pluchy, pogody, czesto nasladuje.

zrédto: miesigce.pl

Opracowanie: Monika Jakubska




Dzien Dziecka

Dzien Dziecka zostal ustanowiony w 1954 roku przez ONZ, aby
upowszechniac¢ ideaty 1 cele dotyczace praw dziecka. Ciekawostka jest
to, ze w innych krajach Dzien Dziecka jest organizowany w inny
dzien np.: we Francji obchodzony jest 6 stycznia, a w Turcji 23
kwietnia. Prawa dziecka dzielg si¢ na 5 kategorii:

- osobiste (prawo do zycia, prawo do tozsamosci, prawo do
wychowania w rodzinie i do kontaktow z nig w przypadku roztgczenia)
- polityczne lub publiczne (prawo do posiadania obywatelstwa, prawo
do wyrazania wlasnych pogladow, swobody wyznania, prawo do
uczestniczenia w stowarzyszeniach)

- socjalne (prawo do godnych warunkéw zycia 1 odpowiedniego
poziomu zycia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku)

- ekonomiczne (umozliwiajace dziecku przygotowywanie si¢ do
niezalezno$ci materialnej od innych. Najwazniejszym jest prawo do
nauki; ponadto ochrona prawa pracy podejmowanej, czy to w ramach
obowigzku nauki czy wakacyjnego zarobku.)

- kulturalne( obejmujagce prawo do oswiaty, nauki, kultury 1
wypoczynku).




Przed II wojng S$wiatowa z inicjatywy Polskiego Komitetu Opieki nad
Dzieckiem od 1929 roku w dniu 22 wrze$nia obchodzono Swigto Dziecka. Tego
dnia po mszach w kos$ciotach dzieci udawaty si¢ do szkot na uroczyste akademie,
a nastgpnie na przygotowane wycieczki 1 zabawy, w czasie ktorych rozdawano
stodycze, zakupione ze srodkow pozyskanych ze zbidrek publicznych.
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zrédta: https:/bit.ly/34A4NAS https://bit.ly/3c6iGtO

Opracowanie: Stanistaw Iwanek

Wszystkim dzieciom 1 tym duzym 1 tym matym wiele
szczesliwych, beztroskich 1 dziecigcych chwil zyczy

Dyrekcja Szkoty, Rada Pedagogiczna 1 wszyscy pracownicy
administracji 1 obstugi.

DUZO USMIECHU I RADOSCI NA CO DZIEN!!!!

Badzydzieckiem jak najdtuzej

Jak dziecko baw. sie;;smiej

("kochaj‘ tak jak dziecko

[ serce dzieckaizawsze miej!
xdpedia.pl




K3acik naszych talentow

wNajgorszy blgd, jaki moze popetnié tancerz,
to myslenie. Taniec trzeba czué”.
Micheal Jackson

Taneczna pasja Zuzanny Korbeckiej z klasy 8A

S5 Nazywam sie Zuzanna
Korbecka. Mojg najwiekszg
pasjq jest taniec. Tancze od 5
roku Zycia.

Zaczeto sie od baletu.
Pozniej doszedt takze jazz i
akrobatyka. Cwicze dwa razy w
tygodniu po 3 godziny i raz w
tygodniu  poltorej  godziny.
Dzieki regularnej pracy widze
duze  postepy w  swoich
umiejetnosciach. Taniec
pozwala mi wyrazaé siebie oraz walczy¢é ze stresem. Ballet inaczej taniec klasyczny to
podstawa w kazdym rodzaju tanca, dlatego staram sie poswigcac na niego najwiekszq ilos¢
czasu, aby kazdy element byt doktadnie wykonany. W wieku 13 lat stanelam na swoje pierwsze
pointy (buty do baletu). Byt to trudny dla mnie okres, bolaly mnie stopy, ale dzigki ciezkiej
pracy uzyskatam efekt, na ktory tak diugo czekatam. Taniec nauczyt mnie by¢ samodzielng
pod kazdym wzgledem. Bedqgc tancerkq warto podkreslic, ze trzeba o siebie dbac, kazdy bol
moze by¢ spowodowany przesileniem lub zmeczeniem, dlatego wazne jest to, aby tego nie
lekcewazyé. Kazdg chwile poswigcam
na rozwijaniu swoich umiejetnosci.
Gdy cos mi nie wychodzi pracuje nad
tym, aby efekt byt jak najlepszy. Czeka
Mmnie sporo turniejow tanecznych
dlatego  ciezko  pracuje  nad
elementami, z ktorymi mam problem,
poniewaz pozniej jak wyjde na sceng
chce by¢ z siebie zadowolona.

Bardzo dzigkuje swoim
rodzicom za to, Ze dzieki nim zasztam
tak daleko. Wiasnie oni sq moim
najwiekszym wsparciem.

Tekst i zdjgcia: Zuzanna Korbecka
Opracowanie: Monika Jakubska




Dzial Sportowy

10 Rekordoéw sportowych
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Rekordem Swiata w ptywaniu na 100 metréw nie patrzac na styl jest wynik 46,91
sekund.

Rekord Swiata w rzucie oszczepem wynosi 98,48 m.

Rekord Swiata w skoku w dal wynosi 8,95 m.

Rekord Swiata w rzucie mtotem wynosi 86,74 m.

Rekord Swiata w biegu maratonskim wynosi 2 godziny minuta i 39 sekund
(przypominam, ze dlugo$¢ maratonu wynosi 42 195 m).

Najwiecej ztotych medali w mistrzostwach Swiata w pitce recznej posiada Francja,
ama ich az 6 (mezczyzni).

Koszykarze Stanow Zjednoczonej Ameryki 15 razy zostali mistrzami olimpijskimi,
jedynie 4 razy nie zwycig¢zyli.

Brazylijscy pilkarze siggneli az 5 razy po puchar Swiata.

Rekordzista w najwigkszej ilosci strzelonych gol(pitka nozna) w oficjalnych
meczach jest Erwin Helmchen a strzelit on 982 ponad.

W Mistrzostwach Swiata w siatkdwce mezczyzn najwiecej razy po zloto siegali

Rosjanie, a byto to az 6 razy (wszystkie te medale zdobyto ZSRR, a ich osiagi

zostaly przypisane Rosjanom).

Opracowanie: Stanistaw Iwanek




Ostatni Tegoroczny Kacik Czytelnika!!

» Czlowiek nie rodzi si¢ czytelnikiem.
Staje si¢ nim dopiero na skutek
wrastania w konkretng kulture”.

Joanna Papuzinska, Inicjacje literackie

Wspaniata inicjatywa, ktorg kazdy dobrze zna. Kazdy
przynajmniej jedng ksigzke przeczytal glosno w tym celu.
Kampania,, Cata Polska czyta dzieciom’ obchodzi swoj maty
jubileusz, otoz dwadziescia lat mineto! Tegoroczne hasto brzmi:

bim Isk oW

Kazdy uczen zaczynat od czytania na glos, ale czy na pewno wiesz, jak to
wplywa na Ciebie?

Glosne czytanie pomaga nam utrzymaé rownowage psychiczna,
zwlaszcza osobom chorym. Takag profilaktyke mozemy zauwazy¢ nawet w
szpitalach. Wspdlne czytanie poglebia relacje z osobg bliskg. Rozpocznij juz
dzis!

1. Czytanie na glos zwalcza niesSmiatosc.

2. Glosne czytanie wygladza zmarszczki!

3. Glosne czytanie pomaga uspokoi¢ rytm serca;
4. Czytanie na glos dotlenia!

Zdaniem wielu uczniow (w tym i moim ©), czytanie na glos pozwala
zapamietac lepiej czytany tekst.




Co nieco o 20-letniej inicjatywie!

W 2001 roku po raz pierwszy mozna byto ustysze¢ glosne
czytanie za sprawq fundacji ABCXXI. Celem akcji byto
wprowadzenie  przez  opiekunow  wychowankow  do
poszerzenia wiedzy i nowych obserwacji swiata. W naszej
szkole co roku mozemy zauwazyc¢ huczne obchody OTCD.
Czy i ty od dzis rozpoczniesz czyta¢ na gtos?!




Drogi Czytelniku!

To juz koniec. Dobrnelismy razem do konca Kacika
Czytelnika.

Mam ogromng nadzieje, ze te artykuly dawaty Ci tyle
radosci, Ile mi piszac je. Moze znowu zobaczymy si¢
w przysztym roku?

TOWSZYSTKOZALEZY ODCIEBIE!

DO ZACZYTANIA W PRZYSZ1.YM ROKU
SZKOLNYM ©

Opracowanie: Kornelia Goraus
Przy wspotpracy z Panig Dnutg Grodon -Sliwinska




8 czerwca - Swiatowy Dzient Oceandow

WYBIERA)
ODPOWIEDZIALNIE

8 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzien Oceandw. Swicto to oficjalnie istnieje od
2008 roku. Celem $wigeta jest propagowanie wiedzy na temat oceandw i znajdujacej si¢
w nich flory 1 fauny oraz zanieczyszczenia oceanow. To okazja, by doceni¢ znaczenie
moérz 1 oceandOw 1 przypomnie¢ o koniecznosci ich ochrony. Ich kondycja w duzej
mierze zalezy od dziatalnosci cztowieka.

Powierzchnia oceanéw wynosi ok. 361 mln km? Pewne klasyfikacje wyrdzniaty 1
ocean, ktory nazywat si¢ wszechoceanem.

Morza 1 oceany zajmujg ponad 70% powierzchni naszej Planety. Produkuja wigkszos¢
dostepnego tlenu, regulujg klimat oraz stanowia wazne zrdédto pozywienia dla ponad 3
mld ludzi na Ziemi. Dzi§ z powodu nieodpowiedzialnej dziatalnosci czlowieka
ekosystemy morskie s3 zagrozone. Zeby zahamowa¢ i odwrdcié ten proces potrzebne
sg zdecydowane dzialania, te odgorne, systemowe, ale takze i1 nasze codzienne nawyki
moga wspierac i chroni¢ wody morz i oceanow.

Dziesigciolecia naduzywania przez nas jednorazowych tworzyw sztucznych,
doprowadzity do $wiatowej katastrofy ekologicznej. Obecnie kazdego roku do oceanu
dostaje si¢ 13 milionéw ton plastiku, co migdzy innymi zabija milion ptakéw i1 ponad
100 tysiecy zwierzat morskich rocznie. Pod wplywem promieniowania
ultrafioletowego i erozji mechanicznej (wiatr, grawitacja, temperatura) czastki plastiku
ulegaja coraz wigkszemu rozdrobnieniu, a tak powstaly mikroplastik, spozywany
przez ryby 1 inne dzikie zwierzgta morskie, wraca do globalnego tancucha
pokarmowego. Niestety, potwierdza si¢ to, co juz od dawna podejrzewalismy,
tworzywa sztuczne ostatecznie docieraja tez do naszych zotadkow.
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Trafiajace do oceanu tony plastiku formuja juz nawet ,,morskie wysypiska”.
Najbardziej znanym jest, sktadajgca si¢ ze Smieci, plywajaca wyspa — Great Pacific
Garbage Patch. Rozciagga si¢ ona w potnocnej czeSci Oceanu Spokojnego pomiedzy
Hawajami a Kalifornig

—

Do oceanow rocznie dostaje si¢ okolo 10 milionéw ton plastiku. Takie ilosci
zanieczyszczen wprowadzane do oceanéw majg tragiczne skutki, a przyktadem tego
jest to, ze trujgce substancje zabijajg ryby i1 inne organizmy wodne i tym samym
powoduja rozwoj wszelkich grzybow oraz bakterii. Wiec bysSmy mogli cieszy¢ si¢
zdrowym $srodowiskiem nie wolno nam zanieczyszcza¢ naszych pigknych oceandw.

PAMIETAJ!!!

CHRON NIE TYLKO OCEANY, ALE ROWNIEZ CALA
PRZYRODE!!!!

srodlo: internet

Opracowanie: Stanistaw Iwanek
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Uczniowie polecajg

., Ksigzka ,,Dzieci z Bullerbyn” to lektura, ktorg niedawno czytalismy. To jedna z najlepszych lektur,
ktore przeczytatam. Opowiada o grupce dzieci, zamieszkujgcych wioske Bulleerbyn. Sq to dzieci w
wieku 7, 8 i 9 lat iw ksigZce opisane sq ich wspolne przygody i
zabawy. Najbardziej podobat mi sie rozdzial pt. , Lasse poluje
na dzikie bawoty”. Opowiada o miejscu, ktore dzieci nazwaty
Gory Skaliste. Czesto wybierajq si¢ tam na wycieczki i spinajg
sig po nich i przeciskajg przez rozne szczeliny. Kazdg szczeline i
gore dzieci Smiesznie nazywaly np. Ztamany Ryjek, Rzeka Trupa
i Grzmijgca Jama. Na kazdg wyprawe dzieci zabierajq kosz
pelen jedzenia. Pewnego dnia postanowili, ze pobawiq si¢ w
ludzi z epoki kamiennej. Chiopcy udawali, ze polujg na bawoly.
Strasznie krzyczeli na znak zdobycia jedzenia. Potem dzieci
kapaly sie w jeziorze, ale zapomnialy o zlym baranie, ktorej
nazywat sie Urlik. Dzieci zaczely uciekac i kry¢ sie np. na
wysokim drzewie, albo duzym kamieniem. Lasse schowal si¢ za
krzykiem, a pozniej zwabil barana do starej szopy i tam go
zamkngl. Wszyscy byli szczesliwi, ze sq juz bezpieczni i chcieli szybko wroci¢ do domu. To byta
zaskakujgca i niebezpieczna przygoda. Ksigzke polecam kazdemu, nawet dorostym

Astrid Lindgren

Inga Klepek - klasa 3a

., Ksigzka, ktorq ostatnio przeczytalam dotyczyla koni, nosi tytut
,,Konie. Poznaj ich sekrety i tajemnice”. Znajdowaly sie w niej ciekawe
informacje i pigkne ilustracje. Moglam dowiedzie¢ si¢ z niej o wielu
ciekawostkach, np. od jak dawna kon towarzyszy cziowiekowi, ile ma
zebow oraz ze na konia zawsze wsiada sie¢ z lewej strony. Opisane byly
rasy koni gorgcokrwisty ch, zimnokrwistych oraz kuce. Ksigzka posiada
wiele kolorowych i pigknych zdjeé koni. Polecam jq kazdemu mitosnikowi

koni”. ‘ ; ‘
2 WJ : N, e
‘v,‘\’, e A LR ¢

Inga Klepek — klasa 3a
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Wiersz Kornelii Goraus z klasy VII b

Wiersz zostal umieszczony w Antologii Poezji Dziecigcej tom XVIII

»Ghuchy i Slpey”

Slepiec nie zawsze jest $lepcem,

nieraz nie widzi, bo nie chce,

a nieraz widzi to, czego nie ma widziec.
W domu, w szkole, czy urzedzie,
spotka¢ §lepca mozesz wszedzie.

A jak pomoc ma nieboga, to do Boga! To do Boga!

Ja za$ §lepy jestem,

tak naprawdg,

tak od Boga.

I ja patrze, lecz inaczej.

Jedna pani, juz thumacze,

méwi do mnie:

,Czemu nie jesz, czys jest Slepy?

Takie pyszne masz kotlety!”

Droga Pani, ja w tw0j talerz jak nie patrzg
na omlety.

A za$ z gluchymi inna sprawa,

bo on stucha, gdzie co$ grucha,

tam ostucha, tu postucha

a....1czyta, ale z ust.

Co stycha¢? Moze Panstwu co$ poczytac?
1 tak razem rami¢ w ramig,

rozbijamy si¢ nawzajem.

Jednak sila w nas i magia

on cos$ czyta,

ja co$ dziergam.
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Miesigc CZERWIEC
W czerwcu grusze kwiat zrzucaja, czeresnie si¢ zapalajg.

Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5 6
Dzien Dzien Dzien Dzien Swiatowy Dzieri | Dzier
Mleka Bez Dobrej Drukarza Srodowiska Jezyka
- Krawata Oceny 2@ Rosyjsgiego
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Bezpieczenstwa
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Infor-
matyka
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Kaczora
Donalda
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Swiatowy
Dzien
Komornika
Sadowego

11

Miedzy-
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Rysia
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Dzien
Stylisty
Paznokci
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Miedzynarodo
wy Dzien
Kapieli
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Ogdlno-
polskie
Swieto
Wolnych
Ksigzek
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Dzien
Dziecka
Afrykanskiego

17

Dzien
Czotgisty

18

Miedzynarodow
y Dzien
Sushi

19

Dzien Kota
Garfielda

o,
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Swiatowy
Dzien
Uchodzcy
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Swiatowy
Dzien
Garbusa

23

Dzien
Olimpijski
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24

Dzien
Przytulania

¥
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Swiatowy Dzier
Smerfa

26

Dzien Szwagra

27

Swiatowy
Dzien
Cukrzycy

&

30

Dzien
Asteroid
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Opracowanie: Zofia Goraus




Przepisy dla kazdego
Lody dla ochlody

Nasza kulinarna propozycja to lody, ktére przeciez tak uwielbiamy wszyscy, szczegdlnie w
okresie letnim.

Skladniki:

e 300 ml mleka

e 300 ml stodkiej $mietany 30- 36%
e 5 7éltek

o 1 laska wanilii

e 2 lyzeczki cukru waniliowego

e 909 cukru

Wykonanie:

Sposob przygotowania:

1. Laske wanilii przecig¢ wzdluz i za pomocg noza wyciggna¢ ziarenka.

2. Do garnka wla¢ mleko 1 200 ml stodkiej $mietany. Doda¢ laske wanilii z ziarenkami.
Zagotowac.

3. W tym czasie utrze¢ zottka z cukrem i cukrem waniliowym na jasng, puszysta mase.
Ugotowane mleko $ciggnac z pieca i wyciagna¢ laske wanilii. Gorgce mleko wlewaé
cienkim strumieniem do masy jajecznej, mieszajac trzepaczka. (Polecam przela¢
mleko przez sitko. Wlewac powoli, aby zo6ttka si¢ nie zwarzyty).

4. Calg mase przela¢ z powrotem do garnka (ponownie umytego) i podgrzewac na matlej

mocy palnika, mieszajac tyzka, az masa lekko zggstnieje i bedzie utrzymywac si¢ na

tylnej stronie tyzki. (Trwa to ok. 5 minut. Nie nalezy si¢ $pieszy¢ i nie zwigkszac
mocy palnika. Masy nie mozna za mocno podgrzac, bo si¢ zwarzy). Mase pozostawic¢
do ostygniecia. Nastepnie schtodzi¢ w lodowce.

100 g $mietany ubi¢ na sztywno i wmieszaé¢ do chtodnej masy.

6. Masg przela¢ do maszyny do lodow 1 postepowac zgodnie z zaleceniem producenta.
(Maszyna powinna mie¢ co najmniej ok. 1,5 litra pojemnosci). Gotowg mase
przetozy¢ do pojemnika przeznaczonego do mrozenia, przykry¢ i wlozy¢ do
zamrazarki na ok. 2 godziny, aby mozna bylo formowac gatki.

7. Lody mozna przygotowac rowniez bez maszyny. Masg przela¢ do pojemnika
przeznaczonego do mrozenia i wstawi¢ do zamrazarki na kilka godzin do uzyskania
odpowiedniej konsystencji. Regularnie wycigga¢ mase i miksowac, aby nie utworzyty
si¢ krysztatki lodow. (Miksowac co pot godziny przez pierwsze 5 godzin. Nastgpnie
pozostawi¢, aby lody zamarzty do odpowiedniej konsystencji).

o1

Uwaga: Gdyby lody dtugo przebywaly w zamrazarce, nalezy wyciagnac¢ je przed podaniem
ok. 15 minut wczes$niej, aby lekko zmiekty.

Opracowanie: Monika Jakubska
zrodto: https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/desery/lody-sorbety/930-lody-waniliowe
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A teraz juz czas zaprosi¢ Was na zastuzony
odpoczynek w lasach, w gérach, nad jeziorami,
na wedrowki z plecakami.

Wakacje, wakacje to zielony las,
kwitnace akacje i stoneczny blask.

Bezpiecznych wakacji zyczy Dyrekcja, Grono
Pedagogiczne oraz Samorzad Uczniowski

Z gczy}i‘xg wépamakych wa Raeji

zrodto: google.com
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