
JAK SKUTECZNIE SIĘ UCZYĆ!

Należy trzy razy powtórzyć materiał.

Powinno zwrócić się uwagę na następujące 
czynniki: otoczenie, motywacja, dobra organizacja 
czasu, racjonalne dostarczanie energii, metody uczenia 
się dostosowane są do typu osobowości.

W pokoju powinien być porządek. Należy 
pozbyć się rzeczy rozpraszających uwagę, oświetlenie z 
lewej strony, nie może być hałasu, można cicho włączyć
muzykę i wietrzyć pomieszczenie.

Najlepiej uczyć się 30 minut i mieć 5 minut 
przerwy. Materiał dzielimy na partie. Opracowujemy 
rozdział lub kilka tematów. Nie zostawiamy niczego na 
ostatnią chwilę.  Uczymy się sukcesywnie, 
systematycznie i skutecznie.

W czasie nauki muszą być przerwy na posiłki i 
płyny. Oprócz obiadu dobrymi przekąskami są : gorzka 
czekolada, orzechy. Należy pić dużo wody i dbać o sen. 


