JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC!
Nalezy trzy razy powtorzy¢ materiat.

Powinno zwrocic sie uwage na nastepujgce
czynniki: otoczenie, motywacja, dobra organizacja
czasu, racjonalne dostarczanie energii, metody uczenia
sie dostosowane sg do typu osobowosci.

W pokoju powinien by¢ porzadek. Nalezy
pozbyc sie rzeczy rozpraszajacych uwage, osSwietlenie z
lewej strony, nie moze by¢ hatasu, mozna cicho wlaczyc¢
muzyke i wietrzyC pomieszczenie.

Najlepiej uczyc sie 30 minut i mie¢ 5 minut
przerwy. Materiat dzielimy na partie. Opracowujemy
rozdziat lub kilka tematow. Nie zostawiamy niczego na
ostatnig chwile. Uczymy sie sukcesywnie,
systematycznie i skutecznie.

W czasie nauki muszg byc przerwy na positki i
ptyny. Oprocz obiadu dobrymi przekaskami sq : gorzka
czekolada, orzechy. Nalezy pi¢ duzo wody i dbac o sen.



