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DZIEN ZIEMI

Dzien Ziemi, znany tez jako Swiatowy Dzien Ziemi lub
Migdzynarodowy Dzien Ziemi — akcje prowadzone corocznie wiosna,
ktorych celem jest promowanie postaw proekologicznych w
spoleczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcg uswiadomic politykom
| obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety ludzi.



Szczeplenia
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Szczepieniana COVIDI19

Szczepienia sg skuteczng metodg walki z chorobami. Ludzkos¢ stosuje
je od wiekdéw. W Unii Europejskiej, a tym samym w Polsce, do uzytku
obecnie sg dopuszczone cztery szczepionki przeciwko COVID-19. Sa to
preparaty firm: Pfizer /BioNTech, Moderna, Astra Zeneca | Johnson &
Johnson. Jedna z nich - Johnson & Johnson - jest szczepionka
jednodawkowg. Pozostale wymagaja podania dwoch dawek. Wszystkie
z nich zostaty przebadane 1 dopuszczone przez Europejska Agencje
Lekow.

Szczepionki przeciwko COVID-19 w Polsce sa bezplatne.






Opieka nad ludzmi chorymi

Wskutek tak szybkiego 1 duzego wzrostu liczby:seniorow, nie tylko
lawinowo wzrosnie w Polsce zapotrzebowanie na lekarzy geriatrow, ale
takze 1 na opiekunow 0sob starszych. W praktyce, oznacza to, ze coraz
wiece] Polakow bedzie musiato wzig€ na siebie ci¢zar opieki nad
seniorami lub w jakis inny sposob zetknie si¢ z tym problemem — W
swojej rodzinie lub najblizszym sasiedztwie.



SCHRONISKA DLA ZWIERZAT

Zorski Azyl dla Bezdomnych Zwierzat to strona po§wiecona psom i
kotom, ktore mieszkaja na ulicy Wodociggowej 7.

Wolontariuszom zalezy, aby te stworzenia znalazty staty, ciepty dom,
zamiast zimnego, nieduzego kojca. Potrzeba roOwniez wolontariuszy,
karmy, smyczy, ale przede wszystkim checi!



OSZCZEDZANIE

* Wylaczaj Swiatlo w pomieszczeniach, w ktorych nikt nie przebywa oraz urzadzenia, ktorych
aktualnie nie uzywasz. Ale uwaga! Jesli wiesz, ze za kilka minut chcesz znow usiag$¢ do komputera
czy telewizji — nie wylaczaj tych sprzetow. Urzadzenia pobicraja najwiecej energii
przy uruchamianiu. Lepiej wigc zostawic je wigczone na 2 minuty niz co jakis czas wigczac od
nowa.

* Nie zostawiaj urzadzen elektrycznych w stanie czuwania na catg noc, a takze gdy na dtuze;j
wychodzisz z domu. Wyjmij tez z gniazdek kable od tych, ktorych akurat nie uzywasz — one
rOwniez pobierajg prad.

» Nie wktadaj cieptych potraw do lodoéwki 1 nie otwieraj jej na zbyt dlugi czas. Ciepte powietrze,
dostajace si¢ do srodka zmusza j3 do zwigkszonego pobierania energii, aby mogta utrzymac
wlasciwa temperature.

» Oszczedzaj wode. Do jej oszczedzania potrzebna jest energia elektryczna — to takze kosztowny
proces. W dodatku z kazdym oczyszczaniem spada jako$¢ wody, co ma wplyw na nasze zdrowie.



Odnawialne zrodta energii

Odnawialne Zrédla Energii to na przyktad: Panele fotowoltaiczne stuza procesowi
wiatr, promieniowanie stoneczne, opady, ptywy wytwarzania energii elektrycznej z darmowego
morskie, fale morskie 1 geotermia. Sg to zrodla, promieniowania stonecznego. Obecnie postep w
ktore w przeciwienstwie do tej dziedzinie nast¢puje bardzo dynamicznie, a
nieodnawialnych zrodet energii sa Stonce stanowi trzecie co do wielkosci zrédlo
niewyczerpalne 1 przyjazne srodowisku. energii odnawialnej na Swiecie.

Ogrzewanie z wykorzystaniem bezptatnego
zrodta energii, niezalezne od cen surowcow,
wydarzen politycznych i sytuacji Kryzysowych —
a do tego ekologiczne. To jest wlasnie geotermia.




Redukcja emisji
gazow
cieplarnianych

Zagrozenia klimatyczne i redukcja
sladu weglowego staty si¢ elementem
strategii biznesowych 1 zarzadzania o
ryzykiem. Swiat zmaga sie z kryzysem
klimatycznym. Jak z nim walczy¢?
Jestesmy mocno wlgczeni w
sprawiedliwg transformacje.




SADZIMY ROSLINY!

Drzewa i tereny zielone w miescie sg bardzo EKOLOGIA - nauka o ochronie
wazne: przyrody
» produkujg tlen 1 pochtaniajg CO2

* dzialaja pozytywnie na samopoczucie ludzi
» zwiekszajg wartos¢ nieruchomosci
* sg domem dla zwierzat

 zatrzymuja wode 1 zwickszajg wilgotnos¢
powietrza

 obnizaja temperature i dajg cien — jedno
drzewo ma moc kilku klimatyzatorow,
przeciwdziatajg tzw. “wyspie ciepta”




Sprzatanie, segregacja 1 utylizacja

odpadow !

Sprzatanie lasow, plaz, rzek i

terenow zielonych. Segregowanie odpadow i recykling.
Akcja Sprzg}tanie Swiata — Polska jest Czqéciq * W pojemniku o zéltym kolorze mozesz umieszczaé tworzywa
miqdzynarodowego ruchu ,,Clean Up The sztuczne, czyli m.in. plastik oraz metale.
World”, WyWOdZE}CCgO Sif; z Australii. » Do niebieskiego pojemnika mozesz wrzucac papier.

Uczestniczy w nim blisko 40 milionow
wolontariuszy na catym $swiecie. Polska
uczestniczy w tej akcji od 25 lat. Dotaczyto
wiele osob, firm, organizacji, szkot. W 3
weekend wrzesnia kazdego roku razem » Szary lub czarny pojemnik na odpady zmieszane.

moZemy pOSpI'ZQt?lé POlSk@ Zrébmy wiele * Zbieranie ztomu 1 odpadow wielkogabarytowych.
dobrego dla Matki Ziemi.

» Zielony pojemnik jest przeznaczony na recycling szkla.

Brazowy pojemnik jest na odpady organiczne
biodegradowalne.

RECYKLING-Rozumie si¢ przez to metod¢ odzysku, w ramach
ktorej odpady sa przetwarzane na produkty, materialy lub substancje,
a nastepnie ponownie wykorzystywane w pierwotnym lub innym
celu.




Upcykling —
nowe zycie starych
rzeczy

Popularnos¢ internetowej wymiany informacji o
niechcianych, nieuzywanych, wyrzucanych meblach
nieustannie rosnie. Ten trend wpisuje si¢ doskonale
w caty upcyklingowy ruch. Coraz ch¢tniej na
wlasng reke staramy si¢ przywrdci¢ meblom dawng
swietnos¢ albo nada¢ im zupelnie nowy charakter.
Wsrod niechcianych mebli znajdziemy duzo
Swietnego wzornictwa.

Duzym powodzeniem cieszg si¢
takze stare rzeczy, ubrania, ktore sg
przerabiane na nowe.




TERMOMODERNIZACJA
PIECE EKOLOGICZNE W DOMACH

e

Termomodernizacja budynku. Do najczesciej
wybieranych dzialan termomodernizacyjnych
nalezg:

* ocieplenie $cian 1 innych przegrdd
zewnetrznych,

* uszczelnienie stolarki okiennej i drzwiowej,

* naprawa lub wymiana catej instalacji
grzewczej,

* montaz nowego urzadzenia grzewczego.

Dofinansowanie wymiany pieca weglowego
na gazowy (lub inny ekologiczny) kociot jako
priorytet programu Czyste Powietrze!




DZIEKUJEMY ZA UWAGE!




