
                         PODSTAWOWE   
          ALERGENY POKARMOWE 
 
 

NAZWA ALERGENU  
 

   NR 

ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN (TJ. PSZENICA, ŻYTO, 
JĘCZMIEŃ, OWIES, ORKISZ, KAMUT LUB ICH SZCZEPY 
HYBRYDOWE) I PRODUKTY POCHODNE 

1 

SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE 2 
JAJKA I PRODUKTY POCHODNE 3 
RYBY I PRODUKTY POCHODNE 4 
ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) I PRODUKTY 
POCHODNE 

5 

SOJA I PRODUKTY POCHODNE 6 
MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 7 
ORZECHY TJ. MIGDAŁY (AMYGDALUS COMMUNIS L), 

ORZECHY LASKOWE (CORYLUS AVELLANA), ORZECHY 

WŁOSKIE (JUGLANS REGIA), NERKOWCE (ANACARDIUM 

OCCIDENTALE), ORZECHY PEKAN (CARYA 

ILLINOIESIS/WANGENH/K.KOCH), ORZECHY BRAZYLIJSKIE 

(BERTHOLLETIA EXELSA), PISTACJE (PISTACIA VERA), 

ORZECHY MAKADAMIE LUB ORZECHY QUEENSLAND 

(MACADAMIA TERNIFOLIA) I PRODUKTY POCHODNE  

8 

SELER ZWYCZAJNY I PRODUKTY POCHODNE 9 
GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE 10 
NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE 11 
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZYNY W STĘŻENIACH 

POWYŻEJ 10 MG/KG LUB 10 MG/L W PRZELICZENIU NA SO2 
12 

ŁUBIN I PRODUKTY POCHODNE 13 
MIĘCZAKI I PRODUKTY POCHODNE 14 
 


