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Grudzien

Ciekawostki z grudnia

Nazwa Grudzien pochodzi od nazwy “gruda”.

W tym miesigcu na pétkuli pdinocnej nastepuje przesilenie zimowe, a na potkuli
potudniowej przesilenie letnie.

W grudniu rozpoczyna si¢ astronomiczna zima (21.12).
W grudniu obchodzimy kilka Swigt:
Barborka (4.12)

Swicto Swietego Mikotaja (6.12)

Wigilia Bozego Narodzenia (24.12)
Pierwszy dzien Swiat Bozego Narodzenia (25.12)
Drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia (26.12)

Sylwester (31.12)




A teraz kilka ciekawostek
o Swietach Bozego Narodzenia:

U/O

ASTROWEB PL
o

Piosenka ,,Jingle Bells” zostata napisane na Swiqto Dzi¢kczynienia, nie na Boze
Narodzenie. Zostala ona napisana przez Jamesa Lorda Pierponta 1 wydana pod
tytutem ,,One Horse Open Sleigh”.

Renifera Rudolfa stworzyl Dom towarowy Montgomery Ward,
aby zacheci¢ dzieci do kupna ich kolorowanek.

Mikotaj nie byl na poczatku ubrany w kolor czerwony.
Byto wiele odston jego ubioru w r6znych kolorach.

W 1640 r. Szkocja zniosta obchodzenie Bozego Narodzenia, az do 1958 r., kiedy to
stato si¢ ono prawnym $wigtem.

Oficjalna amerykanska $wigteczna choinka znajduje si¢ w parku narodowym King’s
Canyon w Kalifornii. Choinka ta ma ponad 90 metréw wysokosci.




Grudzien kojarzy nam sie przede wszystkim ze Swietami Bozego
Narodzenia. Sg to swieta pelne radosci oraz przyjemnosci wreczania
prezentéw. Ale Swieta to przede wszystkim tradycje, do ktérych
naleza miedzy innymi potrawy, ktore powinny si¢ znalez¢ na
wigilijnym stole,

A oto one:

Barszcz z uszkami.

Sledzie.

Karp, moze by¢ tez np. tosos, dorsz.
Kapusta wigilijna.

Pierogi z kapusta 1 grzybami.
Zupa grzybowa.

Kluski z makiem.

Piernik.

. Makowiec.

10. Chleb.

11. Kutia.

12. Kompot z suszu.

©CoNoOkwNE

Opracowata: Julia Bukowiecka




Swiateczny poradnik zakupowy.
Moze sie przyda ©.

Pomysly na prezenty na Swieta dla
nastolatka/i:

*Gra na komputer, konsole,

*Ladowarka indukcyjna,

*kubek,

*kocyk,

*stodycze,

*Gra planszowa,
*Zegarek,

*Deska do jezdzenia,
*Obudowa na telefon,
*Kula do kapieli,
*Perfumy,

*Sprzet elektroniczny,
*Ksigzka,

*Hulajnoga.




Pomysly na wlasnore¢czne prezenty:
*Kartka §wigteczna,

*stojak na bizuteri¢ z modeliny,
*0zdoby do pokoju,

*tablice ze stodyczami,

*$wigteczne mydetka zapachowe,
*breleczek do kluczy,

*bizuteria,

*0zdobny wazon na kwiaty,

*tapacz snow,

*torba z nadrukiem.

Pomysly na prezent dla rodzicow:
*QOzdobne kubki,

*Poduszki,

*kocyk,

*kartka §wigteczna,

*podktadki pod kubek,

*ozdobiona ramka ze zdjeciem.

Opracowaly: Alicja Wiewiora i Karolina Pieczykolano




K3acik naszych talentow

,» Talent okresla co czlowiek robi, nie okresla, kim cztowiek jest.(...)
Kiedy wiesz, kim jeste$, mozesz dokonaé wszystkiego.”

Autor: Terry Pratchett

Talenty wokalne i recytatorskie

Ponizsze informacje pokazuja, ze w naszej szkole drzemig talenty, ktére ujawniaja si¢
podczas roéznego rodzaju konkursow. W listopadzie odbyla si¢ kolejna edycja Powiatowego
konkursu piosenki, prozy i poezji patriotycznej z cyklu “Patriotyzm na co dzien i od §wigta”, ktory
zorganizowato Centrum Edukacji Regionalnej oraz Szkota Podstawowa nr 15 z Oddzialami
Sportowymi w Zorach. Konkurs ten odbywal sie inaczej niz zwykle, gdyz ze wzgledu na
pandemie¢, wystepy byly przesylane w sposéb zdalny lub stacjonarny w wybranym przez
uczestnikdw miejscu. Jak zawsze wystepy oceniane byly przez profesjonalne juty. Nie zabrakto
oczywiscie przedstawicieli z naszej szkoly, ktére swoje wystepy zaré6wno wokalne jak i
recytatorskie zaprezentowali w Centrum Edukacji Regionalnej. Uczniowie z naszej szkoty
zaprezentowali si¢ wySmienicie 1 odniesli fantastyczne sukcesy. Oto wyniki:

Konkurs recytatorski:
Kategoria klas I -111:
Inga Klepek (kl. 3a) i Bartosz Stotwinski (kl. 3a) — Il miejsce

Lilianna Brzezinka (kl. 3a) — 111 miejsce




Kategoria klas 1V-VIII:
Kornelia Goraus (kl. 7 b) — Nagroda Specjalna
Zuzanna Wlodarczyk (kl. 6b) — I miejsce
Zofia Goraus (KI. 6b) — Il miejsce
Konkurs piosenki patriotycznej i zolnierskiej:
Zespol w skladzie:
Gabriela Liszka, Sonia Miroszewska, Julia Niesporek — kl. 6e,
Jasmina Pudlarz, Julia Kamifiska — k1. 6a, Gabriela Zelazo — kl. 6b— Nagroda Specjalna
Wokalistki:
Julia Kaminska (kl. 6a) — Nagroda Specjalna
Gabriela Zelazo (kl. 6b) —I miejsce
WSZYSTKIM UCZESTNIKOM NALEZA SIE OGROMNE GRATULACJE!!!
A do konkursow uczniow przygotowly:
Korneli¢ Goraus Pani Renata Petrykowska-Cisek,

pozostalych uczestnikow Pani Monika Jakubska.

Opracowata: Monika Jakubska




Dzial Sportowy

Robert LewandowsKi

Robert Lewandowski urodzit si¢ 21 sierpnia 1988 r. w Warszawie. Jest to pitkarz
grajacy dla reprezentacji Polski jak 1 dla niemieckiego klubu pitkarskiego Bayern
Monachium.

Jego poczatek kariery juniorskiej nastgpit w klubie Varsovia Warszawa (1997-2004),
pozniej przechodzil 2 razy do nastepnych klubéw warszawskich: Delta Warszawa
(2005), Legia Il Warszawa (2005-2006). Jego kariera doznata rozkwitu, kiedy Robert
Lewandowski zaczal gra¢ zawodowo w Zniczu Pruszkow. Jego kariera w czasach
grania w Klubie z Pruszkowa znacznie rozkwitta. Sam Robert strzelit w przeciggu 2
sezonow 37 goli w 63 meczach. W nastgpnym sezonie (2008/2009) przeniost si¢ do
Lecha Poznan. Lewandowski zagral tam 2 sezony i byly to jeszcze lepsze chwile niz
w Zniczu Pruszkow. Jego stosunek meczy do goli przez petne 2 sezony to 82/41.
Nastepnym klubem, do ktorego dostat si¢ nasz rodak to Borussia Dortmund

(2010/2011-2013/2014). I tam jego kariera rozkwitta na arenach mi¢dzynarodowych.
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Stosunek meczy do goli to 187/103. P6zniej Robert Lewandowski przeszedl do
niemieckiego klubu Bayern Monachium, giéwnego przeciwnika Borussi.

Polak zaczat gra¢ dla naszej reprezentacji 2008 r. Poczatkowo zagrat trzy mecze w
kategorii U-21, nie uzyskujac zadnych wynikoéw. Lecz jeszcze w tym samym roku
zagral w kategorii ,,klasycznej” (w kategorii, w ktorej nie obowigzuje ograniczenie
wiekowe). I tak gra Robert do 2020 rozgrywajac 116 meczy, w tym strzelajac 63 razy,
a 22 razy w asyscie.

Robert Lewandowski zdobyl wiele osiagniec, a te najwazniejsze to :

-14/15-19/20 - Mistrzostwo Niemiec (Bayern Monachium)

-Najlepszy Strzelec w historii reprezentacji Polski: 63 gole
-Liga Mistrzéw UEFA: 2019/2020
-Pitkarz Roku UEFA: 2019/2020

Ciekawostka - w jednym meczu Polak strzelit 5 goli w 9 minut, media pisaly o tym
na catym $wiecie. Byl to fenomen w grze Polaka.

SEPTEMBER 22ND, 2015

Podsumowujac Robert Lewandowski to sportowiec,
z ktorego jako narod powinniSmy byé dumni.

Opracowal: Stanistaw Iwanek
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Pierwszy Historyczny Kacik
Zdrowotny!
ol ¢ (dietetyk |
St N 7

Jak wzmocnic Zahowy

yrd odpornosc \

Preparaty ‘
immunostymulujgce Spacery/Hartowanie

Niskie temperatury, opady $niegu, deszczu, wilgotne powietrze to powody,
ktore wyrdzniajg zim¢ pod wzgledem zachorowan na wszelakie
przezigbienia.

TOP 3 - sposoby na odpornos¢ w czasie zimy!

Zasada numer 1

Zaopatrz si¢ w cieple kapcie 1 goracg herbatg lipg.
To gotowy startowy pakunek na zimne popotudnia
przed telewizorem lub nad ksigzka.

Zasada numer 2

Warto zaopatrzy¢ si¢ w syrop z czarnego bzu, ktory
dziala antywirusowo, wykrztusnie 1 rozrzedza katar.
Wzmacnia odporno$¢  organizmu, chroni i
wzmacnia drogi oddechowe.

Zasada numer 3

Polecane gltéwnie dla alergikow. Pylek kwiatowy to
doskonaty wybor! W pytku kwiatowym znajdziemy
takze bardzo duzo mineratow, zwlaszcza fosforu i
potasu, ale i1 wapnia, magnezu, sodu, zelaza,
manganu, cynku i miedzi

Opracowata: Kornelia Goraus
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Adas
Mickiewicz
Lobuzimistrz

Okiem Czytelnika

Uczniowie polecaja

Numer jeden na swieta!

Ksigzka Agnieszki Stelmaszyk pt.: ,Niezwykle swicta Komelii” to ksigzka
przeznaczona dla dzieci od 6-9 lat. Tytulowa Kornelia niespodziewanie

g ' wybierze si¢ do krainy znajdujacej si¢ po drugiej stronie bombki. Juz teraz

mozesz jej towarzyszy¢ w podrozy po Krainie Zielonych Wzgbrz, podczas
ktorej bohaterka odkrywa, ze kazdy z nas jest kim$ wyjatkowym, a z rodzing i
przyjaciélmi mozna osiggnaé niesamowite rzeczy. Ona czeka wlasnie na
ciebie!

Ksigzka ,, Adas Mickiewicz tobuz i mistrz’’ to wspanialy wybor na zimowe

MY popotudnia.

Jest przeznaczona dla czytelnikow w kazdym wieku. Uczy nas historii w
zartobliwy i przyjemny do czytania sposob. Rodzenstwo Ola i Eryk, spedzajac
lato u dziadka, odkrywa ksiazke, ktora przenosi ich w realny swiat Adama
Mickiewicza, na tle wydarzen historycznych poznaja zycie polskiego wieszcza
od narodzin az do wieku dojrzalego. Adam Mickiewicz to najwiekszy polski
poeta, o ktorym kazdy Polak powinien co$ wiedzie¢, czy ten maty czy ten duzy.

Powies¢ przygodowa ,,Magnus Million i szmaragdowa mgla” autorstwa
Jeana-Phlippe Arrou-Vignod to powies¢ dla nieco starszych czytelnikéw w

. wieku od 11-14 lat.

Ksigzka opowiada o synu najbogatszego czlowiecka w Sylyrii, ktory musi
zamieszka¢ w komnacie koszmaroéw - akurat wtedy, gdy w szkole zaczyna sie¢
dzia¢ co$ dziwnego.

Czy to ma co$ wspolnego z tajemnicza szmaragdowa mglag? Jak to mozliwe, ze
grupa uczniow nagle znikneta bez $ladu? W rozwiktaniu zagadki pomaga
bohaterowi Mimsy Pocket, najmniejszy ochroniarz $wiata.
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Lektura ,,Serce’’ Edmunda de Amicisa to niezwykle wzruszajgca opowiesé¢ o
wloskim chiopcu, uczeszczajgcym do 3 klasy szkoly elementarnej w XIX-
wiecznym Turynie.

11-letni Henryk opisal kazdy dzien w szkole, a jego przezycia staly si¢
zrodlem ukazania ponadczasowych wartosci, ktorymi nalezy kierowac si¢ w
zyciu: przyjazn, odpowiedzialno$¢, bezinteresowno$¢, odwaga, braterstwo.
Pamietnik Henryka przedstawia $wiat, w ktorym ludzie sobie pomagajg i
szanujg si¢ wzajemnie. Ojciec chlopca, ktory pod koniec roku szkolnego
przejrzat rekopis, spisat doktadnie stowa syna, starajac si¢ nie zmieni¢ ani
stowa. Ksigzka pobudza czytelnika do refleksji nad zyciem, budzi wrazliwos¢
serca i wyzwala dobre uczucia.

jemy
o Opracowata: Kornelia Goraus
przy wspotpracy z Panig Danutg Grodon-Sliwinska

W ostatnim czasie uczniowie klasy 3a, jako lekture przeczytali ksigzke pt. ,,Oto jest Kasia” autorstwa:
Miry Jaworczakowej. Oto co napisaly o tej ksiazce uczennice tej klasy Inga Klepek i Janina Kula:

, Ksigzka pt. ,,Oto jest Kasia” byta naszq lekturg w zesziym miesigcu. Na okladce ksigzki stoi
dziewczynka z prostymi wlosami w sukience.

Lektura opowiada o dziewczynce, ktora na poczqtku byta niegrzeczna, ztosliwa i wybredna. Gtowna
bohaterka — Kasia, jednak zmienila swoje postgpowanie wobec miodszej siostry i kolezanek z klasy. Zaczeta
by¢ mita, dogadywacé si¢ z Antolkq, Ewkq i Magdzig, a w domu zaczeta bawié sie z mlodszq siostrzyczkq. W
ksigzce najbardziej podobal mi si¢ rozdziat pt. ,, Agnieszka popamigta”. Agniesia byta mlodszq siostrq Kasi.
W tej czesci opowiesci spodobato mi sie to, jak Kasia zdata sobie sprawe, ze Agnieszka jest jeszcze mala i
gdy zauwazyta otwarte okno przy tozeczku siostry, wtedy dziewczynka pobiegta do Agniesi zamkngc je.

Siostrzyczka zachorowala, ale wszystko skonczyto si¢ dobrze. Mysle, ze ta ksigzka zostanie w mojej
glowie na diugo.”

Inga Klepek — 3a

., Ksigzka jest o zyciu dziewczynki o imieniu Kasia. Kasia jest
bardzo niemifa, dlatego Ze zawsze musi by¢ wszystko tak jak ona chce,
nie interesuje si¢ problemami rodzicow i brata Jurka i popisuje sie. Do
klasy dolgczyta nowa uczennica Antolka. Wszystkie dzieci chcialy sie z
nig bawi¢, a Kasia nie. Na swiat przyszla siostrzyczka Kasi — Agnieszka.
Dziewczynka nie cieszyta si¢ z tego wydarzenia. Pewnego dnia, mama
zostawila Kasie samq z Agnieszkq. Starsza siostra nieodpowiednio
zajmowata si¢ siostrzyczkq przez co Agnieszka zachorowala. Kasia
zmienita swoje zachowanie, poniewaz chciata by¢ lepszq siostrq i milszq
dziewczynkq. Polecam przeczytaé ksigzke, ktora nie jest diuga, a sq tam
bardzo ciekawe przygody i jest bardzo pouczajgca”.

Janina Kula — 3a
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Miesiac GRUDZIEN
W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda stata, bedzie zima dtugo biata.”
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Opracowanie: Kornelia i Zofia Goraus
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Przepisy dla kazdego

W tym numerze, Tosia Sankiewicz i Maja Machula przygotowaly przepisy na przekaski podczas
zdalnego nauczania, ktére polecamy wykorzysta¢. Moze ugotujecie co$ rodzicom? Pamigtajcie
jednak o zachowaniu $rodkéw ostroznosci podczas gotowania ©.

Nalesniki faszerowane sosem bolonskim,
zapiekane z sosem beszamelowym

Skladniki:

Sos bolonski Sos beszamelowy
1 cebula 2 tyzki maki

2 zabki czosnku 2 tyzki masta

1 todyga selera naciowego [opcjonalnie] 300 ml mleka

125g wedzonego lub parzonego boczku

350g mielonego migsa [wotowo-wieprzowego]
2 szklanki bulionu

1 szklanka przecieru pomidorowego [passaty]
1 tyzeczka suszonego oregano

Przygotowanie

Na duzej patelni [z pokrywa] lub garnku z grubym dnem, zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule na
umiarkowanym ogniu i na 2 tyzkach oleju,. Doda¢ przecisnigty przez praske czosnek oraz cienko
pokrojone todygi selera. Chwilg razem podsmazy¢ mieszajagc. Doda¢ pokrojony w kosteczke
boczek i co chwilg mieszajac smazy¢ przez ok. 5 minut. Zwigkszy¢ ogien i doda¢ mielone migso.
Doktadnie obsmazy¢ z kazdej strony (ok. 10 minut) czgsto mieszajac.

Wila¢ goracy bulion, wymiesza¢, doprawi¢ §wiezo zmielonym pieprzem i1 w razie potrzeby sola.
Przykry¢ pokrywa, zmniejszy¢ ogien i gotowac przez ok. 40 minut.

Doda¢ przecier pomidorowy oraz oregano, wymieszaé, przykry¢ ponownie pokrywa i gotowaé
przez ok. 30 minut. Na koniec otworzy¢ naczynie i co chwile mieszajac odparowac reszte ptynu.

SOS BESZAMELOWY

Na patelni¢ wsypac¢ make i podgrzaé ja. Mieszajac drewniang tyzkg smazy¢ ok. 1 - 2 minuty. Doda¢
masto 1 roztopi¢, wymieszac, zagotowac. Stopniowo wlewaé

‘ " mleko caty czas energicznie mieszajac rozga az sos bedzie
' gladki. Doprawi¢ solg i zagotowac.
ZAPIEKANIE
\ Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Nale$niki posmarowac
. > g nadzieniem migsnym, zwing¢ w ruloniki 1 ulozy¢ w

~ = nattuszczonej formie. Pola¢ beszamelem i zapieka¢ 25 minut.

&ﬁma,m
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Placki jogurtowe z bananem
Skladniki

16 SZTUK

250 g jogurtu naturalnego

2 jajka

1 tyzka cukru wanilinowego (lub zwyktego)
170 g maki pszennej

2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

2 banany

PRZYGOTOWANIE

Wymieszaé jogurt z jajkami i cukrem wanilinowym za pomoca ro6zgi, widelcem lub mikserem na
minimalnych obrotach. Do drugiej miski przesia¢ make, doda¢ do niej proszek do pieczenia i
doktadnie wymieszac. Przesypa¢ do miski z mokrymi sktadnikami i wymiesza¢ r6zgg lub delikatnie
zmiksowac¢ do potaczenia si¢ sktadnikéw na gladka 1 jednolita mase bez grudek maki.

Rozgrza¢ patelni¢ (np. duza nalesnikowa lub inng z nieprzywierajaca powtloka), naklada¢ po
1 petnej tyzce stolowej ciasta na jednego placka zachowujac odstepy.

Smazy¢ na niezbyt duzym ogniu, do czasu az urosng i beda tadnie zrumienione (okoto 3 minut).
Mozna smazy¢ beztluszczowo, ale ja dodaje malg ilo$¢ masta na patelni¢, dla smaku i1 tadnego
zarumienienia plackow.

Mniej wigcej w potowie lub pod koniec smazenia, jeszcze przed przewroceniem plackéw na druga
strong, wcisngé w surowe ciasto po 3 plasterki banana na 1 placka.

Przewrdci¢ placki na drugg stron¢ i smazy¢ do zarumienienia, przez okoto 3 minuty na
umiarkowanym ogniu. Przed smazeniem nastgpnej partii plackow patelni¢ wytrze¢ recznikiem
papierowym.

PROPOZYCJA PODANIA

Placki podawa¢ z cukrem pudrem lub syropem klonowym.

Opracowanie: Maja Machula i Antonina Sankiewicz.
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Wesotych éwiq‘r!

Bez zmartwien,

z barszczem, z grzybami, z karpiem.

Z gosciem, co hiesie szczeScie!

Czeka nan przeciez miejsce.

Wesotych éwiqﬂ

A w Swieta, niech sie snuje koleda.

I gatazki Swierkowe niech Wam pachng na zdrowie.
Wesotych Swigt!

A z Gwiazdka - pod $wieczek fung_jasna,

zyczcie sobie - najwiecej zwyktego ludzkiego szczescia.

mdbsczq

Samorzqd- 4,)(: nwg/{i z

Opze,{u nami
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