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Listopad

Jedenastym miesigcem w roku jest listopad. Ma on 30 dni i jest to miesigc jesienny. W listopadzie z
drzew opadaja liScie, wiasnie od tego zjawiska pochodzi nazwa miesigca. Jesien w listopadzie nie
jest juz tagodna, temperatury w dzien sg niskie, w nocy czesto wystepuja przymrozki.

Swieta listopadowe

1 Listopad: Wszystkich Swigtych

2 Listopad: Zaduszki, Dziady

11 Listopad: Swigto Niepodlegtosci

25 Listopad: Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
29 Listopad: Andrzejki

Przystowia i powiedzenia

W listopadzie jak na autostradzie.

W listopadzie liscie opadaja, a ludzie znicze na grobach stawiajg.

Stonce listopada mrozy zapowiada.

Gdy na Wszystkich Swietych leje deszcz, to zima trzeba bedzie w piec wlezé.
Deszcz w potowie listopada, tggi mroéz w styczniu zapowiada.

Stawni urodzeniw listopadzie

polska chemik Maria Curie-Sktodowska (1867), ojciec Luteranizmu Marcin Luter (1483), rosyjski
pisarz Fiodor Dostojewski (1821), aktorka Demi Moore (1962), aktor Leonardo DiCaprio (1974),
pianista i kompozytor oraz premier Polski Ignacy Jan Paderewski (1860), polska pisarka Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska (1891), piosenkarka Tina Turner (1939), mistrz sztuk walki Bruce Lee
(1940), krol Polski Kazimierz Jagiellonczyk (1427)

Listopad na zdjeciach

Zrédto: Miesiace.pl
Opracowanie: Monika Jakubska




ZNAKI ZODIAKU

Baran (21 marca — 19 kwietnia) - osoba urodzona w tym czasie, charakteryzuje si¢ pewnos$cig
siebie i wrodzong odwagg. Baran lubi nowe wyzwania, dlatego czgsto lubi zmieniac¢ otoczenie.
Swietnie sprawdzi si¢ w roli przywodcy.

Byk (20kwietnia - 20maja) - Byk lubi bra¢ od zycia to, co najlepsze. W swoim zyciu ceni
niezalezno$¢ oraz lojalnos¢. Dzieki temu przyjazn z Bykiem jest trwata 1 przynosi wiele radosci.

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca) - 0soba urodzona spod tego potrafi dokonywac rzeczy
niemozliwych. Dzigki swojemu uporowi sprawi, ze zadania, ktore dla innych sg nie wykonalne,
z pewnoscia beda dla niej jak butka z mastem Bliznigta sg bardzo towarzyskie oraz pewne siebie,
co skutkuje szybkim nawigzywaniem nowych kontaktow.

Rak (21 czerwca — 22 lipca) - Raki sg bardzo zmienne. Raz mozemy je zobaczy¢ wesole, a za kilka
minut smutne lub rozgniewane. Osoby spod tego znaku zodiaku trudno zrozumieé¢ innym. Raki sg
bardzo opiekuncze i wspolczujace.

Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada) - Skorpion dysponuje wielkimi poktadami energii,
dlatego swietnie sprawdzi si¢ w zawodach. Dobrym miejscem dla Skorpiona okaze si¢ praca
biurowa np. jako asystent.

Koziorozec (22 grudnia- 19 stycznia) - Koziorozec bardzo lubi si¢ bawié¢, jednak impreza musi
odbywaé si¢ w gronie jego znajomych. Wyrdznia si¢ silng osobowoscia, dzigki czemu tatwo
poradzi sobie, gdy pojawig si¢ jakie$ przeciwnosci losu.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego) - ten znak zodiaku lubi poczucie wolnosci, nie znosi
ograniczen w zadnej dziedzinie. Byki cz¢sto bywaja uparte oraz niecierpliwe.
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Opracowanie: Julia Bukowiecka




K3acik naszych talentow

swMozesz tanczyé wszedzie,
jezeli tanczysz sercem”

Autor: anonim

TANIEC — MOJA PASJA

W wieku 6 lat odkrylam, ze mojg pasjg jest taniec. Moja historia z tancem zaczgla sig
jeszcze w ,,zerowcee”. Do dzi$§ nic si¢ nie zmienito. Dla jednych jest on tylko zwyktym wysitkiem
fizycznym, ale dla mnie jednak to sztuka, w ktorej kazdy ruch si¢ liczy. Tu wszyscy patrza bardzo
uwaznie na szczegoty. Taniec dla niektdrych z pozoru wydaje si¢ banalny i bez sensu, jest to jednak
co$ wiecej niz hobby. Taniec dla kazdego prawdziwego tancerza powoli staje si¢ calym zyciem.

Kiedys$ batam si¢ wyj$¢ na sceng i przedstawiaé co$ publicznosci. Gdy zaczg¢tam regularnie
uczeszcza¢ na zajecia malymi krokami zwalczatam swoj strach. Chodzitam na rézne zajecia i
probowatam réznych rodzajow tanca ale przemowil do mnie HIP HOP. Przez kilka tych lat
poznalam wielu fantastycznych ludzi. Uczestniczytam w wielu turniejach, zawodach 1 jest to
naprawde z jednej strony niesamowite uczucie a z drugiej niepewnos¢ czy na pewno si¢ uda.

Wsparcie w tancu jest wazne dla wielu ludzi, ktorzy wychodza na sceng i tancza. Gdy
wyjdziesz na sceng, staniesz w $wietle reflektoréw 1 zobaczysz swoich najblizszych na miejscach
publicznos$ci, to daje taka pewnos$¢, ze si¢ uda. Podsumowujac moge podkresli¢, ze taniec to

czastka mnie, taki mo6j maty $wiat.

Opracowanie: Oliwia Rakoczy




Dzial Sportowy

W ostatnim czasie, do grona naszych najlepszych sportowcoéw dotaczyta
tenisistka Iga Swiatek. Iga Swiatek, polska 19-letnia tenisistka, ostatnio wygrata w
grze indywidualnej jeden z turniejow zaliczanych do Wielkiego Szlema Open French
2020. W tenisie jest to odniesienie zwycigstw przez zawodnika lub zawodniczke we
wszystkich czterech turniejach wielkoszlemowych. Nalezg do nich nastepujace
turnieje: Miedzynarodowe Mistrzostwa Australii, Francji, Anglii 1 Standéw
Zjednoczonych. Wygrana Igi Swiatek podbita serce wiele fanow. Zawodniczka
pokazata swoje prawdziwe umiejetnosci w finale pokonujac Sofie Kenin 6:4, 6:1. To
jest pierwszy turniej wygrany przez jakiegokolwiek Polaka z 4 turniejow zaliczanych
do Wielkiego Szlema w grze zawodowej. Polka juz od mtodych lat wykazywata
niebywaly talent. Juz w juniorskich rozgrywkach wygratla Wimbledon oraz Roland

Garros.

Opracowanie: Stanistaw Iwanek
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Opracowanie: Kornelia Goraus
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Zgodnie z planem Samorzadu Uczniowskiego 16 pazdziernika 2020 r.

uczniowie z klas IV — VIII przygotowali audycje o Dniu Chleba.

Chleb ma rézne formy i wiele r6znorodnych smakow - wybor jest olbrzymi.
Wypiek doczekal sie¢ nawet wilasnego $wigta. Swiatowy Dzien chleba zostat
ogloszony 16 pazdziernika 1997 roku. Chleb posiada bogatg histori¢ za soba, dlatego

to idealna okazja na poznanie jej.

Zakwas wynaleziono w Egipcie ok. 2000 roku p.n.e. - nastepnie sztuka
wypiekow dotarta do Grecji. Chleb jest obecny nie tylko w kulturze stowianskiej, ale
takze w kulturach innych narodéw. Okoto 9 tysiecy lat temu w Mezopotamii po raz
pierwszy rozpoczgto systematyczng uprawe jeczmienia oraz pszenicy do wypieku
chleba. Mikotaj Kopernik wydat dzieto zatytutowane "Panis coquendi ratio" - czyli
"Obrachunek wypieku chleba". Zawarl tam przepis pieczenia chleba wraz z
tablicami, ktore umozliwiaty wyliczenie cen chleba biorgc pod uwage naktady pracy
jak 1 zuzyte surowce. Chleb znany byt takze w starozytnym Rzymie oraz Grecji.
Wzmianki o nim mozna spotkaé juz w dzietach Homera (VIII w. p.n.e). Owczesnie

spozywano go wraz z kazdym z trzech positkéw gléwnych w ciggu dnia.




Do produkcji pieczywa nie trzeba za wiele, do stworzenia go wystarczg
zaledwie woda, maka - z ktorej powstaje zakwas oraz sol. Kiedys chleb traktowano z

niesamowitym szacunkiem.

W dawnej tradycji przyjeto sie, ze pierwszego bochenka wyjetego z pieca nie
mozna byto kroi¢ nozem, tylko tama¢, gdyz w przeciwnym razie chleb mogt si¢ nie
uda¢ przez kolejne siedem razy. Chleb tamano, a nie krojono, rGwniez na powitanie
gosci, natomiast w stosunku do wrogow, byt symbolem pojednania. Uwazano takze,
ze potozenie chleba spodnig strong do gory grozi ktdétniami w rodzinie. Co wigcej, nie
mozna byto go wyrzucaé, a jezeli nie nadawat si¢ do jedzenia zarowno przez ludzi,

jak 1 przez zwierzeta, taki chleb nalezato spalic.

Pieczywo jest niezbedne 1 spozywamy je w ogromnych ilo$ciach - do szkoty,
pracy, na $niadanie, na kolacje i1 obiad, co réwna si¢ z ogromnymi stratami. Ponad
50% chleba jest wyrzucane do kosza. To, co kupujemy i w jakich ilosciach ma spore
znaczenie na otaczajace nas Srodowisko 1 klimat. Moze powinnismy wprowadzié¢

jakie$ zmiany?”

Opracowanie: Alicja Wiewiora
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Pigtek 13 jest uznawany za dzien pechowy w krajach anglojezycznych, francuskojezycznych
1 portugalskojezycznych.

Nie dwoch luster naprzeciwko siebie- w Meksyku istnieje przesad, ze ustawiajgc lustra na
przeciwko siebie otwierajg si¢ drzwi dla diabta.

Nie ktadZ butéw na stole- w Wielkiej Brytanii uwaza si¢ to za pech, poniewaz symbolizuje
to $mier¢ bliskiej osoby.

Nie chodz do fryzjera we wtorki- w Indiach strzyzenie si¢ we wtorek przynosi nieszczescie.

Nie przechodz pod drabing- drabina oparta o §ciane tworzy trojkat-znak Trojcy Swietej i
przechodzac pod nig jest okazanie braku szacunku co przynosi nieszczescie.

Zbite lustro przynosi 7 lat pecha-lustra sa uznawane za silnie magiczne narzedzie (od lat
uzywano je do magii i czar6w). Stluczenie lustra ma przynosi¢ 7 lat pecha.

Nie przekraczaj progu lewa noga-w Hiszpanii wejscie do pokoju lewa stopa przyniesie Ci
pecha.

Nie witaj si¢ przez prog- witanie si przez prog przynosi pecha. Prog oddziela bezpieczne
wnetrze domu od ztego $wiata zewnetrznego.

Slub tylko w miesigcu z literka R-Jesli bierzesz §lub to tylko w miesiacu z literg ,,R", ktéra
symbolizuje rodzing 1 ma zapewni¢ szczg¢scie w malzenstwie.

Podkowa przynosi szczescie-podkowa uznawana jest za amulet przynoszacy domom, nad

ktorych drzwiami wisi, szczg$cie 1 powodzenie. Ponadto ma chronié¢ przed ztymi wptywami
diabta 1 wszelkich sit nieczystych.

Co warto wiedziec o przesgdach?
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Opracowanie: Julia Bukowiecka




Przepisy dla kazdego

W tym numerze, jak na termin listopadowy przystalo, podajemy przepis na ciasteczka z wrdzba.
Przepis ten wigze si¢ z tym, iz w listopadzie obchodzimy tzw. Andrzejki. Corocznie wieczor wrozb
przypada w tym samym terminie. To nieoficjalne swigto przypada w nocy z 29 na 30 listopada,
czyli w wigili¢ $wietego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji i Rosji.

Andrzejki organizowane sa przed rozpoczeciem adwentu, dlatego jest to doskonata okazja do
ostatnich hucznych zabaw. Co ciekawe, w Szkocji dzien $wigtego Andrzeja, ktory obchodzony jest
rokrocznie 30 listopada, jest $wietem narodowym.

Ciasteczka z wrozba

Skladniki:

2 szklanki - maki

maka do podsypania

Y szklanki - cukru pudru

1 tyzeczka - cukru waniliowego
2 - jajka

1 tyzka - wody

1 tyzka - oleju

Wykonanie:

Make przesia¢ na stolnice. Dodac¢ cukier puder i1 cukier waniliowy. Zrobi¢ doteczek, wybi¢ jajka.
Wila¢ wodg i olej. Wymiesza¢ nozem, po czym rekoma wyrobi¢ ciasto. Przykry¢ i zostawi¢ na
chwile, by odpoczeto. W tym czasie przygotowac niewielki paseczki z wrozba (najlepiej, aby
roznity si¢ od siebie).

Ciasto podsypa¢ maka i rozwatkowac na grubos$¢ ok. 3 mm. Wycia¢ krazki (pierScieniem lub
literatka). Na kazdym potozy¢ ztozong karteczke z wrozba 1 zlepi¢ tak, jak pierogi (mozna lekko

wygiaé, by powstatly rogaliki — woéwczas warto umiesci¢ je na brzegu miski i naciggnac rogi).

Piec przez 20 minut w temp. 180 st. C.

PR porilkaiomy

gotujmy.pl

Opracowanie: Monika Jakubska
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