KRZYZOWKOWO

Matgorzata Strzatkowska

Stan w koteczku razem z nami
I wywijaj kohczynami!




SKOCZNA | ZDROWA KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Wopisz hasta w odpowiednie okienka i odczytaj pie¢ razy rozwigzanie.
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Rozwigzania sg pod stopka redakcyjng
(no pewnie, ze wiem, gdzie jest ta stopka!)

Zilustrowat Piotr Nagin



1. Powiedz, ktére stowo nie pasuje do pozostatych.

3. Wpisz w okienka nazwy ulubionych
owocow Filipa, a litery z oznaczonych pdl
utworzg rozwigzanie.
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Alicja Biedronka

2. Fruktojad wybrat sie do Krainy
Owocow na mata przekaske.
Niestety, ztosliwe skrzaty podrzucity
tam hamburgery. Poméz stworowi
je oming¢, zjes¢ wszystkie owoce

i dotrze¢ do wielkiej truskawki.
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5. Marysia postanowita przygotowac na kolacje satatke warzywng. Okazato sie jednak,
ze jedno z warzyw jest zepsute i dziewczynka musiata je wyrzuci¢. Wskaz to warzywo
— jego nazwa ma inng liczbe sylab niz pozostate sktadniki.

Zilustrowata Agnieszka Antoniewicz



WIELKIE CZYTANIE
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Magdalena Kietbhowicz

Zdrowy duch

W poniedziatek zepsuta sie winda i od tego sie wszystko zaczeto.

— Nie dziata — zdziwil sie pan Henryk, sasiad z trzeciego pietra.

— Nie dziata? — zapytala przestraszona pani Wanda, ktéra mieszka
na samej goérze, obok nas.

— Nie dziata! — zawotala oburzona pani Kasia, zerkajac na gaworzace
w wézku blizniaki. — I co teraz?

StaliSmy tak jakis czas, powtarzajac ,,nie dziata” na r6zne sposoby,
jakby to bylo zaklecie, dzieki ktéremu winda miataby sama sie naprawic,
ale tak sie nie stato.

— No trudno — powiedzial w koficu pan Henryk. — Trzeba bedzie i$¢
schodami. ,Ruch to zdrowie!”.

— Latwo powiedzie¢... — zmartwita sie pani Wanda. — Z moim stabym
sercem to réznie bywa.

Zrobito mi sie¢ zal pani Wandy. Pomogltem jej wnie$¢ na gére woézek
z zakupami, a potem zabratem na spacer Kokosa, naszego psa. Kokos tez
chyba uwazatl, ze ruch to zdrowie, bo od razu pobiegt nad rzeke.
Chwile trwalo zanim go dogonitem. Bylem zmeczony, zly i obrazony
na psujace sie windy.

Awaria okazala sie powazna i zmienila zycie catej kamienicy.
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Pani Wanda przestata wychodzié¢, wiec na zmiang robiliSmy jej zakupy.

Mama odkryla, ze schody to §wietny aerobic (czytaj: aerobik) i moze nie
uwierzycie, ale biegala w gére i w dot po kilka razy! Twierdzita, ze owszem,
troche ja to meczy, ale to ,dobre zmeczenie”, ktére dodaje zdrowia i sit.
Trzeciego dnia dolaczyla do niej pani Kasia i nowa sasiadka z drugiego
pietra. Poniewaz mama biegata i zaczela co§ méwié o tym, jak zakochata
sie w tacie na zawodach ptywackich, tata uznal, ze czas ,,odswiezy¢
forme” i zapisal sie na basen. Tylko Marysia, moja mtodsza siostra, nie
interesowala sig sportem, bo od kilku dni martwit jag duch. Podobno budzit
ja rano, przez co bata sie spa¢ w swoim pokoju.

— Ech, przedszkolaki! — powiedziatem, jak kto$, kto nie wierzy w duchy

i obiecatem, Ze przeniose sie na troche do Marysi.



Rano obudzil mnie bardzo dziwny hatas. Co$ cicho Swiszczato, sapato
i stekato za oknem.

— Duch! — wyszeptala Marysia. — A nie méwitam?!

— Duchy sa w bajkach — zaprotestowatem, chociaz powiem wam
w tajemnicy, ze troche jednak sig balem.

Wyszedtem po cichutku na balkon, spojrzatem w dét i wtedy go

zobaczylem. Cwiczyl pompki, a potem przysiady i wygladat zupelnie jak...

pan Henryk.
— Myslelismy, ze to duch — pomachata mu z géry Marysia.
— Zgadza sig! — rozesmiatl sie pan Henryk — Zdrowy duch, w zdrowym

ciele!
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Zilustrowata Anita Grabo$
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Winda zadziatala w sobote. Najbardziej ucieszyta sie pani Wanda,
bo znowu mogla sama robi¢ zakupy. I pani Kasia, ktéra nie musiata juz
wcigga¢ wozka z blizniakami po schodach.

Poza tym nic sie nie zmienitlo. Mama biega, Zdrowy Duch co rano robi
pompki na balkonie, tata doskonali kraula na plywalni, a ja jezdze rowerem
do szkoty i do dziadka na szachy. Dziadek moéwi, ze sport to zdrowie,
pod warunkiem, ze ¢wiczy sie z glowa, czyli rozsadnie. Szachy ucza
mysle¢, a myS$lenie jest bardzo wazne i w sporcie, i w zyciu.

Coraz lepiej mi idzie, a wczoraj to nawet wygralem z dziadkiem

dwa razy.

— Wiesz co, Franek? — westchnal dziadek,
chowajac szachownice. — To moze wez pitke
i chodzmy teraz dla réwnowagi

rozegraé jaki$§ mecz.



PRAWDA CZY FALSZ?

Matgorzata Wegrzecka

Zdrowy duch

Przypomnijcie sobie opowie$é¢ o skutkach
awarii windy. Potem przeczytajcie uwaznie
zdania napisane nizej i powiedzcie:
prawda albo falsz. Prawidlowe

odpowiedzi ,stoja na glowie”. 3.DZIADEK GRAE
W PILKE NA
OWHICY.

2.MARYSIE €O
RANO BUDZIE
DUGE.

1.MIESZKANCY
KAMIENICY
ZAKLEL!

WINDE.

Zilustrowata Anita Grabo$

Jezsniod dis

9ydou} dlzeyo 191w wanjuel4 z moydezs adlAyed od Agaz ‘iIbemoumol e|q
‘NS0 BU SIUMI{ '9ZJOMP eu sa1zpb xjid m jelb yapeizq "zsjeq °€

dluoyjjeq eu dwod JAzoim) oues 01> Aoy “yAiuaH ued aje ‘Yonp JAq

SIU 9|EdM 0} YdNnp Uud} 9z ‘dIs ojezeyo Apany ‘nsezd op [Biuwleuhziyg ~epmeld ‘7
Jimesdeu el siwn oy ‘soboy| [0331m soboy

— [9z>e1 e ‘[3231M sobazd> ejemoqaziyod [s1uzdopimleu epuipp -ojejeizpod 31U | ou
‘. ejeizp alu” :0y|Ay yeupal ijezieymod -dejeizp aluzoez 9z ‘imelds 3101y ‘S1d3pjez
yeuz Aqii@1pYd oumad eu forusiwey Aoueyzsaiy “ejnsdsaz 1S ewes epUIp “ZSjed |

29



Eliza Piotrowska

Cos stodkiego

— Co masz? Bo ja co$ stodkiego!

- Ja tez.

— ZmysSlasz...

— Nie. Dlaczego?

— To jest stodkie? Bez przesady!
Bez polewy z czekolady?

Bez wafelkéw i bez lukru?

Cos stodkiego — i bez cukru?!
Moje, zobacz, jest w paztotku

i ma dwie naklejki w srodku.

— Ha! Marchewka tez jest stodka
i nie trzeba jej paztotka.

Ma czerwony, Sliczny kolor,

w Srodku za$§ witamin sporo!
Lubie chrupac ja: chrup, chrup!
‘Radze ci, to samo zréb.

‘Chcesz, przetamig jg w polowie...
'Tifzymai! Czestuj sie! Na zdrowie!
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strefe ryméw
rekomenduje

«Qiturke )

www.qlturka.pl

Zilustrowata Bogna Pniewska



