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dla kazdego dziecka

Kazde dziecko ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie, posiadac dostep do wysokiej jakosci edukacii
i mie¢ zagwarantowane warunki do prawidtowego rozwoju. Wynika to bezposrednio

z Konwencji o prawach dziecka — zwlaszcza art. 18 i 28.

Niestety nie wszystkie dzieci majg zapewnione te prawa. Wynika to z réznych powoddw,
m.in.: ptci dziecka, niepetnosprawnosci, pochodzenia, srodowiska w ktorym sie wychowuja,
przemocy réwiesniczej doswiadczanej w szkole i jej okolicach, czy przemocy w internecie.

Z raportu UNICEF ,An Everyday Lesson: #ENDviolence in Schools” z 2018 roku,
poswieconego bezpieczenstwu dzieci w placowkach edukacyjnych wynika, ze:

* na catym swiecie 150 milionéw dzieci doswiadczyto przemocy ze strony swoich
rowiesnikow na terenie placowki edukacyjnej lub w jej okolicy (na podstawie danych
HBSC z roku szkolnego 2013/2014).

* wiecej niz 1 na 3 uczniéw wieku 13-15 lat doswiadcza dreczenia. Uczniowie
doswiadczajgcy przemocy w szkotach osiggajg znacznie gorsze wyniki w nauce
w poréwnaniu do uczniow z placéwek, gdzie nie ma tego problemu.

* 48% badanych uczniéw w Polsce w wieku 13-15 lat deklaruje, ze co najmniej raz
w ciggu ostatnich kilku miesiecy doswiadczyto przemocy ze strony réwiesnikow
w szkole. Raport pokazuje jest wszechobecna. Odbija sie to na samopoczuciu dzieci, ich
zdolnosciach oraz checi do nauki, bez wzgledu na region Swiata w ktorym zyja.



Agresja — przemoc - bullying

Czy agresjai przemoc to to samo?

Agresja jest zachowaniem, ktérego celem jest skrzywdzenie/zranienie innej osoby. Dotyczy os6b
0 zblizonej sile i mozliwosciach.

Przemoc jest procesem. Charakteryzuje sie przewagg osoby krzywdzacej nad krzywdzonag.

Co to jest bullying?

Dreczenie — ang. BULLYING to szczegdlna forma przemocy szkolnej. To systematyczne robienie
krzywdy drugiej osobie, polegajgce np. na diugotrwatym przesladowaniu, upokarzaniu albo wykluczeniu
jednej osoby z grupy przez reszte grupy lub osobe, ktéra wykorzystuje w tym celu swojg przewage.

Jakie zachowania obejmuje byllying?
Bullying obejmuje zachowania werbalne, spoteczne i fizyczne:
e Dzialania werbalne to np. dokuczanie, przezywanie, drwiny czy niegrzeczne komentarze.
e Dzialania spoteczne oznacza niszczenie relacji z innymi dzie¢mi i moze odbywac sie np.
poprzez szerzenie plotek, wykluczanie z okreslonej grupy czy osmieszanie przed roéwiesnikami.
e Przemoc fizyczna — np. kopanie, opluwanie, popychanie, niszczenie rzeczy nalezgcych do
innego dziecka.

Gdzie mozna mie¢ do czynienia z bullying-iem?
Bullying moze pojawi¢ sie w trakcie zaje¢ szkolnych, przerw, ale takze poza szkotg. Cho¢ wiekszosé
takich zachowan wystepuje na terenie szkoty, to pojawia sie on takze w jej bezposrednim sgsiedztwie.

Przemoc ma takze miejsce w internecie. Cyberbullying (przemoc online) najczesciej odbywa sie za
posrednictwem mediodw spotecznosciowych, komunikatorow, SMS-6w, e-maili lub innych platform
internetowych, w ktérych dzieci wchodzg w interakcje. Ta forma jest o tyle bardziej niebezpieczna,

ze przenosi sie poza szkolne mury i jest aktywna przez caty czas.
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Bycie zyczliwym to pierwszy i najwazniejszy krok do tego, aby dla wszystkich szkota byta przyjaznym miejscem. c .
Co jesli jednak zamiast zyczliwosci w szkole pojawia sie przemoc i dostrzegasz, ze ktos z Twoich szkolnych kolegéw pada jej ofiarg? Unlcef@

Co robisz? Czy interweniujesz? dla kazdego dziecka
Dzwonisz po pomoc?
Odwracasz sie i odchodzisz?

Wiele z nas chciatoby poméc osobie, ktéra znalazta sie w trudnej sytuacji. Jednak nie zawsze wiemy, jak to zrobié.
Przygotowalismy dla Was kilka wskazéwek, ktére mogg Wam pomac.

JAK ZGLASZAC PRZEMOC W SZKOLE?

1. Dowiedz sie, jak wyglada w Twojej szkole system zgtaszania przypadkéw przemocy w szkole
Jesli poznasz oficjalng procedure, zawsze bedziesz wiedziat jak sie zachowac. Jesli nie istnieje zaden oficjalny proces albo masz jakis pomyst na jego ulepszenie, wypracujcie
rozwigzanie wspodlnie z innymi uczniami i sprébujcie je wdrozy¢ — przy wsparciu samorzgdu uczniowskiego, czy zaufanego nauczyciela.

2. Badz swiadomy

Jesli zauwazysz, ze Twoj kolega zachowuje sie inaczej i martwisz sie, ze moze by¢ ofiarg przemocy rowiesniczej w szkole, sprébuj delikatnie z nim porozmawiaé. Powiesz,

ze martwisz sie o niego i bez wzgledu na powdd jego troski sg osoby ktére mogg mu pomaoc poradzi¢ sobie z sytuacjg w ktorej sie znalazt. Jesli kolega/kolezanka nie bedzie chciat
z Tobg rozmawiac, nie naciskaj na niego, zasugeruj jednak, ze moze porozmawia¢ z zaufang osobg dorostg bgdz skontaktowac telefonicznie ze specjalistami, ktérzy zawsze sg
gotowi poméc. Zapamietaj ten numer:116111 — to telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

3. Pomysl dwa razy zanim bezposrednio zareagujesz
W zaleznosci od sytuaciji, bezposrednia interwencja moze narazi¢ Cie na niebezpieczenstwo lub zaostrzy¢ konflikt. Jesli widzisz, ze ktos komus dokucza czy wyrzgdza krzywde,
bezzwtocznie zwrd¢ sie po pomoc do osoby dorostej!

4. Nie czekaj

Jesli wiesz, gdzie zwraca¢ sie po pomoc, widzisz przemoc lub sam jestes jej ofiarg, zgtaszaj to natychmiast. Im dtuzej czekasz, tym sytuacja moze sie pogorszy¢. Jesli nie chcesz
podawacé swojego imienia i nazwiska, zawsze mozesz zgtosic¢ takg sytuacje anonimowo — zostawiajgc kartke zaufanemu nauczycielowi. Zawsze warto porozmawia¢ z nauczycielem
albo rodzicem — zaufana osoba najlepiej doradzi, co nalezy zrobi¢ w takiej sytuaciji.

5. Przeciwdziataj przemocy!
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Przeciwdziataj. Zastandw sie, co mozesz zrobi¢, aby zapobiec przypadkom bullyingu
w szkole?

Zadbaj o to, aby Twoje dziecko wiedziato czym jest bullying. Kiedy dziecko bedzie wiedziato,
czym jest to zjawisko, tatwiej bedzie mu je identyfikowac.

Rozmawiaj szczerze i otwarcie ze swoim dzieckiem. Im wiecej czasu poswiecasz na takie
rozmowy, tym dziecko chetniej bedzie rozmawiato z Toba, jesli dostrzeze lub samo doswiadczy
bullyingu. Rozmawiaj z dzieckiem o tym jak mingt mu dzien w szkole, nie skupiajgc sie tylko na
zajeciach czy szkolnych aktywnosciach, ale takze na jego samopoczuciu.

Poméz dziecku byé przyktadem dla innych. Nawet je$li dziecko nie jest ofiarg przemocy,
poprzez swojg postawe szacunku i zyczliwosci moze przeciwdziata¢ szkolnej agresji czy przemocy.

Buduj poczucie wartosci swojego dziecka. Wspieraj je, aby uczestniczyto w zajeciach szkolnych
i pozalekcyjnych, ktore je interesujg. Uczestnictwo w zajeciach i wspotpraca
z osobami o podobnych zainteresowaniach pozwala podnosi¢ poczucie swojej wartosci.

Badz przyktadem. Pokazuj na co dzien, jak traktowac z szacunkiem i zyczliwoscig innych ludzi —
zarowno dzieci, jak i dorostych. Dzieci uczg sie przez modelowanie — powielajg zachowania, ktore
sg im znane. Jesli Ty reagujesz na niesprawiedliwos¢, Twoje dziecko tez bedzie. Dzieci patrzg na
swoich rodzicéw jak na przyktad zachowania - na zywo ale tez

w internecie.

Badz czescia jego wirtualnego swiata. Zapozna;j sie z aplikacjami, stronami, z ktérych korzysta
Twoje dziecko — wyjasnij, ze Swiat online i offline sg ze soba potgczone. Uswiadom
z jakimi zagrozeniami mogg sie zmierzy¢ korzystajgc z sieci.
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Wskazowki dla nauczyciel o

* Pomoz stworzy¢ przyjazng szkote. Szkolne polityki, programy nauczania i aktywnosci to jedne z
podstawowych narzedzi tworzenia przyjaznego klimatu w szkole.

* Badz przyktadem.

* Poglebiaj wiedze uczniéw na temat zjawiska przemocy w szkole. Pozwdl im podejmowaé
dziatania, ktorych celem jest promowanie wzajemnego szacunku
i zyczliwosci.

* Twoérz bodzce do podjecia dyskusji. Korzystaj z ciekawych pomocy do inicjowania rozméw -
multimedialnych, przyktadow z lektur, z sytuacji zaistniatych w szkole, w klasie. Wspolnie
analizujcie i wypracujcie rozwigzania konkretnych problemaow.

* Angazuj uczniéw. Wspdlnie z Uczniami wypracuj normy zachowania w klasie. Przekazuj
wskazowki jak rozwigzywac konflikty, radzi¢ sobie ze ztoscia, trudnymi emocjami.

* Podnos swiadomosé. Upewnij sie, ze dzieci znajg szkolne procedury, polityki
i requlamin. Zapoznaj ich z instytucjami i organizacjami ktére mogg im pomoc
w sytuacjach, w ktérych nie czujg sie bezpiecznie.

* Angazuj rodzicéw. Jak najczesciej rozmawiaj z rodzicami — nie tylko o osiaggnieciach, ale tez
problemach z ktérymi sie borykaja.




Co kazdego dnia mozecie robi¢ w swojej szkole, unicef €&
aby byta bardziej przyjazna?
Oto przyktadowe dziatania:

®  Przytrzymaj drzwi osobie, ktéra wchodzi za Tobg do sali.

®* Przekaz, ze sie cieszysz, gdy kogos widzisz.

® Porozmawiaj z kim$, kto nie ma wielu znajomych.

¢ Gdy zobaczysz smieci na korytarzu, wyrzu¢ je do kosza.

® Przywitaj sie rano z pracownikami szkoty i kolegami.

® Uzywaj zwrotéw grzecznosciowych — ,prosze” i ,dziekuje”.

® Usigdz obok kogos, kto jest smutny i sprobuj z nim porozmawiac.
® (Gdy jeste$ komus za cos$ wdzieczny, podziekuj tej osobie.

¢ Usmiechaj sie do innych, to zarazliwe.

® Spytaj sie nauczyciela, jak mozesz Mu pomoc.

A Ty jaki masz pomyslt, zeby poprawi¢ szkolny klimat?




