
            

„Trudne problemy pozostawione same sobie, 

staną się jeszcze trudniejsze” 

(prawo Murphy'e) 

 

 

  MIŁY UCZNIU,                      

zwróć się do pedagoga i psychologa szkolnego gdy : 

 

– jesteś samotny i czujesz, że nikt Cię nie rozumie, 

– nie potrafisz porozumieć się z kolegami lub/i 

nauczycielami, 

– masz problemy rodzinne i nie wiesz jak je rozwiązać, 

– potrzebujesz pomocy, 

– chciałbyś z kimś porozmawiać, 

– masz trudność z nauką, 

– masz ciekawe pomysły, którymi chcesz się podzielić. 

Przyjdź także z każdą sprawą, z którą sam nie potrafisz sobie poradzić. 

 

Nie ma takiego problemu, którego nie da się rozwiązać!!! Niektóre z nich wymagają 

jedynie więcej czasu. 

 

 

SZANOWNY RODZICU, 

zwróć się do pedagoga i psychologa szkolnego, 

gdy : 

 

– niepokoi Cię zachowanie dziecka, 

– chcesz  porozmawiać o dziecku i Twoich z nim relacjach, 

– chcesz porozmawiać o funkcjonowaniu dziecka w szkole, 



– potrzebujesz wsparcia w procesie wychowywania, 

– masz pytania i nie wiesz do kogo się z nimi zwrócić, 

– szukasz pomocy. 

 

POMOC PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA 

 W SZKOLE 

ŚWIADCZONA JEST PRZEZ : 

 

1. PEDAGOGÓW SZKOLNYCH 

mgr Agnieszka Adamczyk 

mgr Agnieszka Fajkier 

 

2. PSYCHOLOG SZKOLNY 

mgr Justyna Gębczyńska 

 

3. LOGOPEDÓW 

mgr Agnieszka Adamczyk 

PON. 12:40-13:25 

WT. 11:40 – 13:25 

ŚR. 10:35 – 12:25 

CZW. 12:40 – 13:25 

mgr Wanda Ratyńska 

PON. 8:00 – 8:45 

ŚR. 8:50 – 9:35 

PT. 8:00 – 10:25 

 

4. SURDOPEDAGOG 

mgr Piotr Śliwiński 

PON. 14:30 – 15:30 

WT. 7:00 – 7:55 



ŚR 7:45 – 8:45 

CZW. 8:00 – 9:00 

          13:40 – 14:40 

PT. 14:20 – 15:25 

 

5. TYFLOPEDAGOG 

mgr Elżbieta Działkowska 

PON. 8:00 – 9:35 

WT. 14:20 – 15:55 

 

6. DORADCA ZAWODOWY 

mgr Elżbieta Wolnik 

PON. 10:35 – 11:20 

WT.   15:10 – 15:55 

CZW. 13:30 – 14:15 

PT. 12:40 – 14:15 

 

 

WAŻNE TELEFONY 

 

1. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Żorach  - 32 434 53 29 

 

2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej - 32 435 78 40 

 

3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Żorach - 32 434 24 12 

 

4. Numer Alarmowy – 112 

 

5. Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki – Narkomania  -  801 199 990 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1TSNP_enPL503PL503&sxsrf=ACYBGNQz_taBJxLeFSIiEjfgn-NzKJ6Uzw%3A1572333983674&ei=n-m3XbbjKIXprgS--YDABw&q=poradnia+psychologiczno+pedagogiczna+żory&oq=poradnia+&gs_l=psy-ab.1.0.0l2j0i131j0l7.15703.16714..18918...0.1..0.180.1017.3j6......0....1..gws-wiz.......0i71j35i39j0i67.-lR-5xRkibw
https://www.google.com/search?rlz=1C1TSNP_enPL503PL503&sxsrf=ACYBGNTpTHxc5jPmD792iIKpH3RyWTIeMQ%3A1572333960440&ei=iOm3XevCGorMrgSOy5rYAQ&q=oik+żort&oq=oik+żort&gs_l=psy-ab.3..0i13j0i13i30l2.19057.20342..20889...0.0..1.273.813.7j0j1......0....1..gws-wiz.......35i39j0i131j0j0i67j0i10j0i22i30j38.-tziIokh-5g&ved=0ahUKEwjrpri5-MDlAhUKposKHY6lBhsQ4dUDCAs&uact=5
https://www.google.com/search?q=mops+żort&rlz=1C1TSNP_enPL503PL503&oq=mops+żort&aqs=chrome..69i57j0l5.2402j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8


6. Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia” 

- telefon zaufania (czynny całą dobę) 800 120 002 

- telefon do specjalistów (czynny w środy – 10:00 – 13:00)  22 250 63 12 

 

7. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - 116 111 

 

8. Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  -800 12 12 12 

 

9. Pomarańczowa Linia – program informacyjno – konsultacyjny dla rodziców 

dzieci pijących alkohol i zażywających narkotyki - 801 140 068 

 

10. Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna  - 22 425 98 48 

 

 

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ 

UDZIELANEJ W SZKOLE 

 

1. Zajęcia rozwijające uzdolnienia 

2. Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno – społeczne 

3. Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne 

4. Zajęcia logopedyczne 

5. Zajęcia dydaktyczno - wyrównawcze 

6. Zajęcia rewalidacje 

7. Zindywidualizowana ścieżka kształcenia 

8. Doradztwo zawodowe 

9. Indywidualne nauczanie 

10.  Indywidualny tok nauki 

11.  Porady, konsultacje indywidualne 

 


