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Od gangstera do mitego chtopaka
- czyli historia o tym, jak wyglgdata walka z przemocq
w jednej ze szkot w Malezji

Historia

SAIFULA

Na catym $wiecie, co drugi uczen pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia do$wiadczyt przemocy rowiesnicze;.
W mojej szkole wygladato to podobnie. Mieszkam w Kota Kinabulu, w Malezji. Chodze do szkoty
niedaleko dzielnicy Sabah uznawanej za niebezpieczng. Ma ztg reputacje przez dziatajgce w okolicy
gangi, obecng przemoc i wandalizm. Ludzie patrzyli z gory na uczniéw z naszej szkoty. Nikt nie
wrézyt im dobrej przysztosci. Dzisiaj moge powiedzie¢, ze to juz przesztosé.

Uczniowie w naszej szkole rzeczywiscie zachowywali sie niegrzecznie i agresywnie. Nie dlatego, ze
byli ztymi ludzmi, ale dlatego, ze ludzie traktowali ich tak, jakby nie byli nic warci, a wszystko co robili
nie miato dla nikogo znaczenia.

Jednak w pewnym momencie, wszystko sie zmienito. Nauczyciele zaczeli by¢ dla nas zyczliwi
i mili. | to nie w jeden wyjatkowy dzien, ale na co dzieh. Powoli, te mate zyczliwe gesty sprawity,
ze zaczelismy sie czu¢ bardziej wartosciowi i szanowani. Wreszcie byt w szkole kto$, kto na nas
czekat i sprawit, ze poczuliSmy sig¢ jej czescig. Pierwszy raz mieliSmy szanse, aby odwzajemnic
otrzymywang zyczliwos¢.



Tak sie zaczeta nasza metamorfoza. Podejmowalismy sie wielu dziatan, szukaliSmy sposobéw na
ograniczenie agresji i promowanie zyczliwosci. Wymyslalismy réznego rodzaju aktywnos$ci, np.:
teatralne przedstawienie ukazujgce, jak przemoc wptywa na innych ludzi; ,plogging” — bieganie
potgczone ze zbieraniem $mieci, ktérego celem jest ochrona srodowiska potgczona z aktywnoscig
fizyczng; Sciane zyczliwosci — aby modc podziekowaé pracownikom szkoty; ceremonie witania
ucznidw, kiedy przekraczali prog szkoty. Spotykalismy sie z uprzejmoscig i chcieliSmy sie nig dzieli¢
Z innymi.

Moja szkota zmienita sie diametralnie. Dzieki lepszemu zachowaniu uczniéw, wyzszym wynikom
W nauce, poprawie relacji z nauczycieli i kolegami, udato nam sie odbudowa¢ reputacje naszej
szkoty. Placowka zaangazowata sie takze w krajowy projekt #StandTogether i Kampanie promujgca
zyczliwos¢, wspierang przez UNICEF. Udato nam sie wygra¢ w konkursie i zostaliSmy ,najbardziej
przyjazng szkotg w Malezji”.

Kluczem sukcesu byto wspdlne dziatanie. Dyrektor mogt stosowac kary za zte zachowanie, ale tego
nie robit. Zamiast tego promowat pokojowg walke z przemoca.

Pod koniec pazdziernika, po przebyciu 10 tys. km wylgdowatem w Johannesburgu w Republice
Potudniowej Afryki, aby uczestniczy¢ w Szczycie Rozwoju Mtodziezy. Reprezentowatem Malezje
w przygotowaniach globalnego Mtodziezowego Manifestu #stopprzemocy (#ENDViolence), ktérego
celem byto zwrdcenie uwagi na problem przemocy w srodowisku szkolnym.

To byta najwieksza podréz mojego zycia i mocno sig jej obawiatem. Martwitem sie swoim angielskim,
ktory nie byt na zbyt dobrym poziomie i batem sie, ze nikt mnie nie zrozumie. Ale pdézniej zdatem
sobie sprawe, ze wszystko to byto tylko w mojej gtowie. Wszyscy byli przyjaznie nastawieni
i wspdlnie cieszyliSmy sie, ze mamy szanse uczestniczy¢ w tym wydarzeniu i méc podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami. Wspdlny cel nas zjednoczyt — wszystkim nam zalezato na tym, aby $wiat
byt lepszym miejscem do zycia dla przysztych pokolen.

Podzielitem sie rozwigzaniami swojej szkoty, ktérej udato sie stworzy¢ bardziej przyjazne i bezpieczne
srodowisko szkolne. Zgodzilismy sie na motto manifestu: ,Dobro¢ to odpowiedzialnos$¢, ktéra zaczyna
sie od nas samych”.

Walka z przemocag w szkole jest dla mnie wazna, poniewaz jest ona powszechna w kazdym kraju.
Istnieje wiele form przemocy — psychiczna, emocjonalna, fizyczna, stowna, cyberprzemoc. Kazdego
roku ofiarami przemocy szkolnej jest ogromna liczba uczniéw. Poswigcitem sie walce z przemocs,
poniewaz to od nas, mtodych zalezy, w jakiej rzeczywistosci zyjemy.

Zyczliwosé i dobroé lekiem na przemoc

Kiedy bytem w RPA, odwiedzitem dom i muzeum Nelsona Mandeli, aby poznac historie aparthaidu
i walki o zniesienie segregacji rasowej. Nauczytem sie bardzo waznej rzeczy - ze w walce z przemocg
musi by¢ miejsce na ,uzdrowienie”, co moze przyniesc tylko dobro¢ i zyczliwo$¢. Nekanie to jedna
z form przemocy. Musimy pomdéc osobom, ktére sg jego ofiarami, odpowiednio ich wspierag, ale tez
dawac drugg szanse tym, ktorzy sg sprawcami przemocy.

Mam nadzieje, ze mtode osoby bedg sie zabiera¢ gtos w sprawach, ktére ich dotyczg. JestesSmy
zobligowani do dziatan, aby Swiat byt lepszym miejscem do zycia. Dlatego badzmy dla siebie mili,
usmiechajmy sie i pomagajmy innym, jesli tej pomocy potrzebujg. Zyczliwos¢ jest zarazliwa, ale
zaczyna sie od nas samych.

Jesli zadziatata w mojej szkole, moze dziata¢ wszedzie.
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Jest takze wolontariuszem Stowarzyszenia Krwiodawstwa.



