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Pozwala on na bezpieczne przyjecia na Swiat 50 dzieci. W jego sktad wchodzi zestaw podstawowych lekow,
sprzetow medycznych wielokrotnego uzycia, urzgdzen do sterylizacji oraz inne materiaty niezbedne do przy-
Jecia ok. 50 porodow.
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wskaznik umieralnosci Umiera 1072 matek

matek podczas porodu
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Konobo, Liberia, 12 maja 2016 1.

W samym sercu liberyjskiego okregu Grand Gedeh $pi niemowle, ktére wiasnie przyszio na $wiat w po-
bliskim osrodku zdrowia. Zawiniete jest w czerwono-czarng chuste, tradycyjng lappe. Pielegniarki i po-
tozne co jakis$ czas spogladajg na niemowle patrzac, czy wszystko jest w porzadku.

Jedna z pielegniarek opowiada, ze dziewczynka w ogdle nie oddychata tuz po urodzeniu; musiata by¢ reani-
mowana. Obstuchujac jej mate ciato stetoskopem odnotowuje puls na poziomie 110 uderzen na minute.

Mama dziewczynki lezy obok, w bdlu, krwawigc. Zachowata tozysko, a wszelkie zabiegi pracownikow
osrodka zdaja sie by¢ bezskuteczne. Nagle zaczyna zwija¢ sie z bdlu, a pielegniarki i potozne reanimujg,
ja. Udaje sie im ustabilizowac jej pozycje. Decydujq sie na przeniesienie jej niemowlecia do lepiej wypo-
sazonego, gtébwnego szpitala w stolicy okregu, Zwedru, aby zapewni¢ matce i jej dziecku profesjonalng
opieke.

Osrodek zdrowia w Konobo jest oddalony o ponad 50 kilometréw od najblizszego szpitala, a prowadzi do
niego tylko jedna droga, nieréwna i nieutwardzona. Nawet pojazdy z napedem na cztery kota maja trud-
nos¢ z namierzeniem tej drogi podczas pory suchej, ale dostep do osrodka jest jeszcze bardziej utrud-
niony podczas pory deszczowej, ktéra trwa pot roku. Wtedy na wszystkich drogach jest btoto, w ktorym
czesto grzezng samochody. Na szczescie teraz dostepny jest ambulans, ktéry szybko moze przetrans-
portowa¢ matke z dzieckiem do szpitala, gdzie zespét medyczny bedzie mégt usung¢ tozysko i dokonac
transfuzji krwi. Niemowle otrzymuje tlen, obojgiem zajmuje sie stale lekarz. Matka i dziecko przezyja.

Wystarczy tylko jeden moment szybkiego dziatania wykwalifikowanego zespotu medycznego, aby ura-
towac zycie matkom i niemowletom. W wielu czesciach Swiata moze to brzmiec¢ jak standardowa pro-
cedura, jednak w Liberii, szczegodlnie na terenach wiejskich, nie jest to powszechne zjawisko. Wskaznik
umieralnosci matek w wysokos$ci 1072 na 100 000 poroddéw to nadal jeden z najwyzszych na catym
Swiecie. Wykrwawienie to gtéwna przyczyna zgonow kobiet podczas porodu i po porodzie — 25 proc. 26
niemowlat na 1000 urodzonych zywymi umiera, a jedno na 11 liberyjskich dzieci umiera przed 5. rokiem
zycia. Ponadto, dzieci mieszkajgce na terenach wiejskich sg bardziej narazone na $mier¢ niz dzieci
mieszkajgce w miastach.
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UNICEF pracuje nad odwréceniem tego trendu. Wspotpracuje z rzadem liberyjskim oraz innymi part-
nerami nad udostepnianiem taniej, lecz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej dla matek i niemowlat. Wraz
z Ministerstwem Zdrowia i zespotami ludzi pracujacych lokalnie w Liberii, UNICEF przeprowadza tre-
ningi dotyczace opieki nad niemowletami i matkami w domu oraz pomaga ratowa¢ noworodki. W tre-
ningach uczestniczy prawie 550 potoznych (TTM — Trained Traditional Midwife) oraz wiele lokalnych
wolontariuszy dziatajacych w spotecznosciach w Grand Gedeh, Maryland i Sinoe — sg to regiony, ktére
najbardziej potrzebujg pomocy.

Trening skupia sie na uczeniu wolontariuszy, jak rozpoznac ciezarne kobiety, a nastepnie przekonac je
do pozyskiwania opieki przedporodowej i do urodzenia dziecka w osrodku zdrowia. Tam wykwalifikowa-
ny zespét medyczny bedzie mogt zapewnic¢ im odpowiednig opieke, taka jakg otrzymaty matka z dziew-
czynkg w Grand Gedeh. Potozne i wolontariusze majg tez propagowac opieke poporodowg i karmienie
piersia, a takze umie¢ zidentyfikowaé niebezpieczny dla zycia stan zdrowia matki lub niemowlecia, aby
mogli by¢ szybko skierowani do osrodkéw zdrowia.

Dodatkowo UNICEF ofiarowat 19 ambulanséw z napedem na cztery kota, aby utatwi¢ transport do dobrze
wyposazonych szpitali matek, niemowlat lub dzieci w nagtych przypadkach. Ambulans, ktéry przewiézt
matke z dziewczynka z osrodka zdrowia w Konobo do stolicy Zwedru byt takim wiasnie ambulansem.

Nastepnego dnia odwiedzamy matke i jej céreczke w szpitalu. Matka jest w stanie karmi¢ piersia; obie
czujg sie dobrze.

Jej cigza byta obarczona wysokim ryzykiem — ma 39 lat, to jej dziewigte dziecko. Matkg zajmowata
sie wyspecjalizowana potozna, ktéra zachecita ja do opieki przedporodowej i do urodzenia dziecka
w osrodku zdrowia.

Woczesne planowanie i trening zapewnity bezpieczny pordd dziecka. Gdyby matka nie byta rozpoznana
przez potozng tak wczesnie, i gdyby nie postuchata sie potoznej w kwestii opieki prenatalnej i porodu
w osrodku zdrowia w asyscie profesjonalnego zespotu medycznego, albo gdyby nie byto ambulansu, kté-
ry przewioziby by matke z dzieckiem do lepiej wyposazonego szpitala, prawdopodobnie nie przezytyby.

Zadna matka nie powinna umrze¢ przy porodzie, a kazde dziecko ma prawo do Zycia i najlepszych
warunkow dla rozwoju.






