Test Przygotowania Fizycznego - Mtodzik

Dla kategorii mtodzika w gimnastyce sportowej chtopcow / wiek 6 — 9 lat; klasy I-111 SP /.

Tabela 1 / Punktacja éwiczen/ Wynik kwalifikujgcy minimum 50 pkt.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bieg | Skokw | Podciagni¢ | Unoszenie | Szpiczag | *Poziomka | Ugigciai | Podpor na | Poziomka w Suma Suma
Zadanie na dal z ciaw NN w zwisie | 3 stanie w zwisie | wyprosty | kolkach | podporzena | potracenza | wszystki
20m | miejsca zwisie na na RR na RRw RR porgczach gibko$¢ ch préb
(s) (cm) nachwyte | drabinkach na drabinkac | podporze | odkrgcone (s) /sklon, (pkt) M-ce
m planszy h na (s) mostek,
Punktacja (s) poreczac szpagaty/
h (pkt)

10,0 3,8 170 14 18 12 24 18 40 20 0,6
9,5 3,9 165 13 17 10 23 16 35 19 0,8
9,0 4,0 160 12 16 8 22 14 30 18 1,2
8,5 4,1 155 11 15 7 21 12 25 17 1,4
8,0 4,2 150 10 14 6 20 10 20 16 1,6
7,5 4,3 - 13 5 19 8 19 15 1,8
7,0 4,4 155 12 4 18 6 18 14 2,0
6,5 4,5 - - 11 - 17 5 17 13 2,2
6,0 4,6 140 7 10 3 16 4 16 12 2,4
5,5 4,7 135 - 9 - 15 - 15 11 2,6
5,0 4,8 130 5 8 2 14 3 10 10 2,8
4,5 4,85 125 - 7 - 12 - 9 9 3,0
4,0 4,9 120 4 6 - 8 - 8 8 3,2
3,5 4,95 115 - 5 - 7 2 7 7 3,4
3,0 5,0 110 3 4 1 6 - 6 6 3,6
2,5 51 105 - 3 - 5 - 5 5 3,8
2,0 5,2 - 2 2 - 4 1 4 4 4,0
1,5 5,3 100 - 1 - 3 - 3 3 4,2
110 514 1 - - 2 - 2 2 4,4




0,5 \ 5,5 \ 95

4,6

*Préby wykonuje sie tylko w pierwszym roku nauczania



