p SZKOLNE ECHO
Szkoly Podstawowej nr 15 w Zorach

¥

Redakja:

Paulina Plyszczytiska
Klaudia Celary
Natalia Sondej
Weronika Sondej
Aleksandra Krawczyk,

)
IR

W tym numerze:

Mikotajki jus za nami.....2

Z zycia SZROtY.............. 3-4
Za Kilka dni Boze
Narodzenie...................... 5
Swigteczne wypieki......... 6
Wesofych swigt Bozego Narodzenia, Zaspiewajmy razem......... 7
Rodzinnego ciepta i wielkiej radosci, Polskie potrawy
Odpoczynku od codziennych trosk, WIGIATNC. .o, 8
Swigt niosqcych nadzieje Wigilia w innych
na jeszcze lepszy Nowy Rok, RIGJACH. ..., 9
Zyczy redakgja Na Wesoto...........ocun.. 10



MikRotajki juz za nami...

Fakty z zycia Swi¢tego Mikolaja

Swiety Mikotaj urodzit sie w potowie III wicku w miescie Petara. Dzi$
nazwano by go ,,ztotym miodziencem”, bowiem byl zapalonym mys$liwym, lubit wino,
wyptywanie w morze 1 fowienie ryb. Ale juz jako biskup Mirry, portowego miasta w
Licji, za rzagdow cesarza Dioklecjana, podczas straszliwego przesladowania
chrzescijan, bohatersko wystepowat w ich obronie, za co wtracono go do wig¢zienia i
torturowano. Uwolniony zostal dopiero przez Konstantyna Wielkiego. Zmarl 6
grudnia 345 roku.

Cuda zwigzane ze Swietym Mikolajem

Po $mierci biskupa legendy nabraty jeszcze wigkszego znaczenia, a do ich
powstawania przyczynity si¢ cuda, jakich dokonywat jego duch — zawsze nocg. I tak
ukazywat si¢ biednym pasterzom 1 wystuchiwat ich skarg na zty los, po czym znikat, a
w szatasach pasterzy pojawiaty si¢ zlote monety; innym razem §wiecil rybakom jako
latarnia morska.

Przy grobie biskupa z Mirry chorzy odzyskiwali zdrowie, smutni — rados¢
zycia, a zawiedzeni — zaufanie do bliznich.

Dawne prezenty mikolajkowe

Dzi$ dzien §wigtego Mikotaja — rozdawcy podarunkéw — znaja dzieci catego
chrzescijanskiego swiata. Zwyczaj obdarowywania si¢ prezentami przyszedt do nas z
Zachodu. Mikotajki urzadzano gtownie matym dzieciom, a prezentami poczatkowo
byly medaliki, krzyzyki, §wigte obrazki, ksiazki.

W koncu XVII wieku przyszta wielka moda na obdarowywanie dzieci
ptaszkami w klatkach ,.ku wyrobieniu w dzieciach czulo$ci dla zwierzat”. Niegrzeczne
dzieci nie otrzymywaty nic, a bardzo niesforne rozge, ktéra ,,wielu przestraszyta,
nikogo nie uderzyta”.

Dawne tradycje mikolajkowe

Mniej wiecej od potowy X VIII wieku najczgstszymi prezentami staty sig
stodycze, orzechy 1 zabawki, a wkrdtce upowszechnita si¢ druga, bardziej
widowiskowa forma mikotajek. Swiety Mikotaj z dluga siwa broda, ubrany w
czerwony plaszcz i czerwong czape, z pastoralem w dtoni, w towarzystwie aniotow 1
diabta ciggnigtego na tancuchu przez pomocnika swigtego, wedrowat od domu do
domu i egzaminowat dzieci ze znajomosci katechizmu i z umiejetnosci godnego
zachowania wobec starszych. Po egzaminie nastgpowato rozdawanie prezentow.

Przychodzenie Mikotaja do doméw przetrwato do dzis, tylko przesuneto si¢ na
okres Bozego Narodzenia. Poza tym Mikotaj chodzi raczej samotnie.

Hanna Szymanderska, Polskie tradycje swigteczne
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»Gwiazdka dla Afryki”

Nasza szkota po raz kolejny przytaczyla si¢ do akcji ratowania zycia
afrykanskich dzieci.
Edukacyjno-pomocowy projekt UNICEF skierowany do szkot jest odpowiedzig na
dramatyczng sytuacj¢ najmtodszych mieszkancow w Sierra Leone, gdzie co pigte
dziecko umiera przed ukonczeniem pigtego roku zycia z powodu braku podstawowych
szczepien.
Celem projektu jest:
- zapoznanie dzieci z dramatyczng sytuacjg rowiesnikoéw w Sierra Leone (zajecia
edukacyjne)
- ksztaltowanie wérod dzieci postawy zaangazowania spolecznego,
- zebranie srodkow na szczepionki ratujgce zycia dzieci w Sierra Leone.

Dwa lata temu szyliSmy laleczki dla Sierra Leone, tym razem UNICEF
proponuje, by w ramach projektu uczniowie przygotowali symboliczne prezenty dla
dzieci z Sierra Leone.

W wykonanych przez siebie pustych pudeteczkach dzieci umieszcza symboliczne
szczepionki, ktore chciatyby przekazaé dzieciom w Afryce. Koszt jednej szczepionki
jest niewielki (szczepionka przeciw odrze = 0,94zt, szczepionka przeciw gruzlicy =
0,43z1, szczepionka przeciw polio = 0,71z1).

Przygotowujac prezenty dzieci
moga wlasnorecznie zrobi¢ pudetko badz
skorzysta¢ z gotowych opakowan,
kartonikow, pudeteczek, wystarczy je
przyozdobi¢ na wzor prezentu i wyraznie
opisa¢ co zawieraja, np.

- zestaw szczepionek = 2,08zt,

- 3 szczepionki polio = 2,13zt

Gotowe pudeteczka prosimy przynosi¢ do
biblioteki.

Od 16 grudnia 2013 roku kazdy
Darczynca, ktory wesprze nasza akcje
darowizng begdzie mogt zabrac ze sobg
wybrany prezent-cegietke do domu i
polozy¢ go u siebie pod choinka. Nawet
najdrobniejszy prezent moze dokonaé
wielkiej rzeczy — uratowac zycie dziecka.




Za kilka dni Boze Narodzenie

Strojenie choinki

Jedng z najmtodszych tradycji wigilijnych jest strojenie choinki. Gloger w
swojej Encyklopedii staropolskiej pisze: ,,Za tzw. czaséw pruskich, tj. w latach
1795-1806, przyjeto w Warszawie od Niemcoéw zwycza] w Wigilie¢ Bozego
Narodzenia ubierania dla dzieci sosenki lub jodetki orzechami, cukierkami,
jabluszkami 1 mnostwem §wieczek woskowych...”.

Kosciot, poczatkowo nieche¢tny, przyjat jednak choinke i nadat jej
chrzescijanskg symbolike ,, biblijnego drzewa wiadomosci dobra 1 zta”, miata
tez oznaczaé¢ wieczna zielen, nadzieje nieba. Swiece na drzewku maja
przypominac¢ przyjscie na $wiat §wiattosci Swiata- Jezusa Chrystusa, ale
wywodzg si¢ zapewne z pradawnego kultu ognia, ktory chrzescijanstwo
wypehito nowg trescig. Inne ozdoby wigilijnego drzewa maja symbolizowac
dary i taski boze, jakie sptywaja na swiat z przyjsciem Odkupiciela.
Rozwieszone na choince tancuchy to waz — kusiciel, jabluszka rajskie
przypominaty legendarne owoce grzechu z rajskiego drzewa, a btyszczaca na
czubku gwiazda — ewangeliczng gwiazde betlejemska. W czasach zaboréw
tancuch na choince stat si¢ symbolem narodowym. Byt to tzw. tancuch niewoli.

Najwazniejsze ozdoby choinkowe (nim pojawily si¢ bombki) rowniez nie
byly przypadkowe. Gtowne z nich to orzechy 1 jabtka, w czasach poganstwa
uznawane za pokarm dla zmartych [...]. Jablko miato zresztag wedlug wierzen
ludowych ogromne znaczenie — bylo nie tylko pokarmem dla zmartych, ale
zabezpieczato od chorob i pomagato w sprawach mitosnych. [...] Cale zielone
drzewko, ze wszystkimi pelnymi znaczenia ozdobami, mialo czarodziejska zywa
moc, niszczacy zto 1 chronigcg przed ztymi urokami.

Hanna Szymanderska, Polskie tradycje swigteczne
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Przepis na Rolorowe ciasteczRa Swigteczne

Skladniki:

e 300 g maki » ,_\*

e 2 lyzki $mietan 3,

) Y so VAN
e 200 g masta o \* /
e % szklanki cukru pudru (

« 3 zottka

Sposob przyrzadzania:
W przyrzadzaniu ciasteczek popro$ o pomoc osobe dorosta.

Make wsyp na stolnicg, na jej Srodku utdz zimne masto 1 posiekaj je z maka.
Dodaj zo6ttka, cukier puder 1 $mietang.

Szybko zagniec ciasto 1 wt6z do lodowki na co najmniej 1 godz. Po wyjeciu
ciasta z lodowki, oprdsz stolnice maka 1 rozwatkuj ciasto na grubos¢ okoto 1
cm. Ponownie oprész maka rozwalkowane ciasto tak, aby nie przyklejato si¢ do
stolnicy.

Wycinaj ciastka §wigtecznymi foremkami i uktadaj je na blasze wytozone;j
papierem do pieczenia. Ciasteczka rowniez oprosz maka z kazdej strony, tatwiej
Ci je bedzie przenies¢ na blache do pieczenia. Przed wlozeniem do piekarnika
posmaruj ciasteczka biatkiem za pomoca ptaskiego pedzla, dzigki temu nabiora
ztocistego koloru. Piecz przez ok. 20 - 30 min w temperaturze ok. 190°.

Ostudzone ciasteczka smaruj lukrem w dowolnym kolorze. Powierzchnia lukru
bedzie gtadka, jezeli rozsmarujesz go szerokim, cieptym nozem (pomocz ndéz w
goracej wodzie). Pamigtaj, ze wszystkie ozdoby uklada si¢ na jeszcze nie
wyschnigtym lukrze, aby si¢ do niego dobrze przykleity.

Przechowuj ciasteczka w zamknietych stojach lub pudetkach. Mozesz tez
pozawija¢ je w foli¢ aluminiowa. Ciastka lubig przejmowac obce zapachy,
dlatego warto je szczelnie zamkna¢.
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Wham — Last Christmas

Last Christmas

| gave you my heart

But the very next day

you gave it away

This year

To save me from tears

I'll give it to someone special x2

Once bitten and twice shy
| keep my distance

But you still catch my eye
Tell me baby

Do you recognize me?
Well

It's been a year

It doesn't surprise me

(Happy Christmas)

| wrapped it up and sent it

With a note saying "'l love you™

| meant it

Now | know what a fool I've been
But if you kissed me now

I know you'd fool me again

Last Christmas

| gave you my heart

But the very next day

you gave it away (you gave it away)
This year

To save me from tears

I'll give it to someone special (special) x2

A crowded room

Friends with tired eyes

I'm hiding from you

And your soul of ice

My God | thought you were
Someone to rely on

Me?

I guess | was a shoulder to cry on

A face on a lover with a fire in his heart
A man undercover but you tore me apart

Now I've found a real love you'll never fool me again

Last Christmas

I gave you my heart

But the very next day

you gave it away (you gave it away)
This year

To save me from tears

I'll give it to someone special (special) x2

A face on a lover with a fire in his heart

A man under cover but you tore him apart
Maybe next year I'll give it to someone

I'll give it to someone special.

I'll give it to someone...

W ostatnie $§wieta

Oddalem ci serce

Ale juz nastepnego dnia
Zwrocitas mi je

W tym roku

Aby uchroni¢ si¢ od lez

Dam je komus$ wyjatkowemu x2

Kto na goracym si¢ sparzyl, ten na zimne dmucha
Trzymam si¢ z dala

Ale ty ciagle przykuwasz méj wzrok

Powiedz mi, kochanie

Poznajesz mnie?

Coz,

Minatl rok

Jako$ mnie nie dziwi

(Wesolych Swiat)

Spakowalem je i wystalem

Wraz z notka: "Kocham ci¢"
Naprawde tak uwazalem

Teraz wiem jak bylem ghlupi.

Ale jesli pocalowalaby$ mnie teraz,
Znowu dalbym si¢ oszukaé

W ostatnie §wieta

Oddalem ci serce

Ale juz nastepnego dnia
Zwrocitas mi je

W tym roku

Zeby uchroni¢ si¢ od lez

Dam je komu$ wyjatkowemu x2

Zatloczony pokdj

Przyjaciele ze zmeczonymi oczami

Ukrywam si¢ przed tobg

1 Twoja lodowata dusza

Moéj Boze, mys$latem, ze byla$

Kims$ na kim mozna polegaé

Ja?

Mysle, ze bylem tylko ramieniem do wyplakania si¢

Twarz kochanka z ogniem w jego sercu
Mezczyzna pod przykryciem - ale ty mnie zniszczylas

Znalazlem prawdziwa milo$¢, juz mnie nigdy nie oszukasz

W ostatnie Swieta

Oddalem ci serce

Ale juz nastepnego dnia
Zwrocitas mi je

W tym roku

Zeby uchroni¢ si¢ od lez

Dam je komus$ wyjatkowemu x2

Twarz kochanka z ogniem w jego sercu
Mezczyzna pod przykryciem - ale ty go rozdartas
Moze za rok, podaruje je komus

Podaruje je komu$ wyjatkowemu

Podaruje je komus...



Polskie potrawy wigilijne

Wedlug tradycji nalezy sprobowac kazdej z dwunastu wigilijnych potraw,
aby zapewni¢ sobie szczes$cie na nadchodzacy rok. W zaleznosci od tradycji 1
regionu jest wiele roznych zestawOw na te okazje.

Dlaczego akurat dwanascie potraw powinno znalez¢ si¢ na stole podczas
tradycyjnej Wigilii? Wedtug tradycji chrzeécijanskich symbolizowaly dwunastu
apostotow. Z kolei wedtug wierzen ludowych nawigzywaly do liczby miesigcy
w roku. Mimo ze Wigilia jest positkiem postnym, to nasi przodkowie uczynili z
tego ograniczenia prawdziwg uczte dla podniebienia. A co powinno znalez¢ si¢
na wigilijnym stole?

Barszcz czerwony z uszkami

Zupa grzybowa

Kapusta z grochem

Karp o !
Sledz 2
Pierogi z kapusta i grzybami
Kompot z suszu

Kluski z makiem

Makowiec
Kutia
Piernik
Chleb




Stof bozonarodzeniowy w innych Rrajach

Anglia

Glownym punktem bozonarodzeniowego stotu byta niegdys$ gtowa dzika
przybrana w laurowy wieniec. Dzi$§ na wigilijnym angielskim stole pojawia sig,
tak jak u nas, karp i $ledzie, tradycyjny indyk, mince pie — drozdzowe ciasto z
farszem z migsa, suszonych owocow i korzeni, a ukoronowaniem tej $wigtecznej
uczty jest tradycyjny §liwkowy pudding — plum pudding- cigzkie ciasto
owocowe zwane Christmas pudding.

Francja

Gdy nadchodza swigta Bozego Narodzenia, putki we francuskich sklepach
zapelniajg si¢ konserwami z gesich i kaczych watrobek, ktore sg synonimem
swigtecznego luksusu. Francuzi dopiero po pasterce majg swoja wieczerze
wigilijng zwang reveillon, w czasie ktorej jada si¢ ostrygi, gesie watrobki,
boudin blanc (co$ w rodzaju naszej kaszanki). Po przekaskach na stot wjezdza
indyk nadziewany farszem z mi¢sa cielgcego i wieprzowego, z watrobki i serca
indyka, cebuli, zielonej pietruszki 1 tymianku, butki namoczonej w mleku, a
doprawione sola, pieprzem i szklankg armaniaku. Tradycyjnym deserem sg
trufle czekoladowe lub ,,Polano Bozego Narodzenia” — rodzaj grubej rolady
posmarowanej 1 polanej czekolada.

Szwecja

Szwedzi zasiadaja do wigilijnego stotu doktadnie o pietnastej [...]. Na
bogato zastawionym stole obok ryb pojawiaja si¢ szynki zapieczone w
musztardowym sosie, pasztety, galaretka z ndzek, zeberka na zimno, dziczyzna
(to$ lub ren), faszerowana kaczka, a wszystko podane z ziemniakami,
gotowanym jarmuzem i buraczkami na zimno. W$rdd ryb kréluje §ledz w
stodko-ostrej zalewie z koperkiem i cebulka, foso§ we wszystkich postaciach
[...] na goraco 1 na zimno, owoce morza, 1 ikra z sielawy. Nie moze tez
zabrakna¢ szwedzkiej potrawy narodowej — matych kulistych kotlecikow
mielonych, cieniutkich paréwek zwanych ksigzecymi, bialej kietbasy 1 stynne;j
ziemniaczanej zapiekanki zwanej ,,pokusg Janssona™ lub ,,pokusg Karlssona™.

Hanna Szymanderska, Polskie tradycje swigteczne.



Na wesofo

Zblizaja si¢ Swigta, lecz w rodzinie Jasia si¢ nie przelewa. Zdesperowany Jasio pisze list do §w.
Mikotaja:

"Drogi $w. Mikotaju, jestem bardzo biedny, ale chciatbym dosta¢ na gwiazdke klocki Lego, pitke i
kolejke elektryczna."

Panie na poczcie nie bardzo wiedza co zrobi¢ z tym listem, gdyz Jasio nie napisat adresu do Mikotaja.
Postanawiajg przeczytac list.

Tak si¢ wzruszaja losem biednego Jasia, ze postanawiajg spetnic jego zyczenia.

Jednak pracownice poczty same duzo nie zarabiajg, wigc pieni¢dzy starczylo tylko na pitke i klocki.
Wysylajg prezenty do Jasia.

Po jakim$ czasie przychodzi list od Jasia, panie na poczcie otwierajg go i czytaja:

"Drogi Mikotaju dzigkuje¢ Ci za wspaniale prezenty, a t¢ kolejke to pewnie te jedze z poczty ukradty"

Pokoloruj swietego Mikolaja
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Napisz zyczenia, ktore zlozysz swojej najlepszej kolezance lub koledze z
okazji Swiat Bozego Narodzenia.
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