
Zapraszamy na warsztat

adresowany do nauczycieli 
wychowania przedszkolnego i nauczania zintegrowanego 

oraz do osób pracujących z młodszymi i starszymi dziećmi.

pt.   Ruch i zabawa
w dniu 13 lutego (czwartek) 2014r. o godz. 17.00

w Szkole Podstawowej nr 15 w Żorach os. Sikorskiego
                                                                                                      
Czas trwania – 3 godz. dydaktyczne    
Koszt:   65 zł / od osoby 

Organizatorem warsztatu jest   firma - SZKOLENIA - Forma Bożena - usługi muzyczne 
Znakomicie nadają się do wykorzystania  podczas codziennych zajęć: integrują grupę, wyzwalają 
pozytywną energię.
Poprzez czynne uczestnictwo  pozwalają poznać  szereg nowych zabaw, opowieści ruchowych przy 
muzyce, piosenek, tańców.  
Ciekawą propozycję stanowią ćwiczenia relaksacyjne,” masażyki”, 
Wykorzystanie w zabawach elementów aerobiku oraz aktywne słuchanie muzyki. 

Proszę o zgłoszenie swojego udziału do dnia 7 lutego 2014r. 

u swojego doradcy metodycznego 

Proszę o zabranie ze sobą obuwia zmiennego!!! KONIECZNIE!

Jadwiga Tabor
doradca metodyczny
tel.  607 036 779
email: jadwiga_tabor@op.pl

Urszula Niechoj 
doradca metodyczny

tel.  602 800 271
email: urszulaniechoj@gmail.com


